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Zanim zaczniemy...

Joasia: Kasiu, jaka jest wlasciwie twoja specjalnos¢? W czym
pomagasz ludziom?

Kasia: Kiedys bytam specjalistka od alkoholikdw, a teraz jestem
specjalistka od normalnych ludzi ($miech), a zwlaszcza od
kobitek. Cho¢ chtopcy tez do mnie przychodza, i pary.

Joasia: A ja sadzitam, ze twoja specjalnos¢ to mitos¢. Nie po
nig ludzie do ciebie przychodzg?

Kasia: A tak, przychodza przede wszystkim po mitos¢.

Joasia: Sa tego $wiadomi?

Kasia: Nie, nie wszyscy. Jesli sa, to juz jest bardzo duzo, to zna-
czy, ze s3 ze soba w nieztym kontakcie, ze juz przyjma pew-
ne rzeczy. Ja tez chodzitam do psychoterapeutéw po mitos¢.
Mialam nawet takiego cudownego terapeute, ktorego kiedys
spytatam: ,Kochasz mnie?”. ,Oczywiscie, ze cie kocham” -
odpowiedziat. Jak o to samo pytaja mnie moi pacjenci, tez
im moéwie: ,Oczywiscie. Jak cie nie kochac?”.

Joasia: Oni przychodza po to, by ustyszec¢ te stowa czy zebys
znalazla im partnera lub partnerke?



Kasia: Oni chca to po prostu od kogo$ ustyszec. Ale po part-
nera tez przychodza, masami, zwlaszcza kobiety. Atrakcyjna
pani mowi: ,Mam 39 lat i chce, zeby pomogta mi pani zna-
lez¢ partnera”. ,No dobrze” - moéwie - ,ale przeciez ja nie
swatka”. ,Ale niech mi pani powie, jak sie szuka”. ,W ogd-
le sie nie szuka”. ,Pani zartuje”. ,A co bedzie, jesli pani nie
znajdzie partnera?”. ,Ja sobie tego nie wyobrazam”. ,A jak
pani teraz zyje?”. ,Zyje bez”. ,I jakie jest to zycie?”. ,No jako$
zyje”. ,A nie moze tak pani zy¢ jak teraz?”. ,Ale ja nie chce”.
,Ja pania rozumiem, Ze pani nie chce. Ale co to ma znaczy¢
dla $wiata, dla zycia i dla wszystkich mezczyzn, Ze pani nie
chce? To jest pretensja. I przychodzi pani do mnie, zebym
o ja z tym zrobita?”. ,,Bo pani na pewno wie, co zrobi¢, zeby
miec faceta”. ,Gdybym ja to wiedziala, to ja bym byta bogat-
sza niz ten facet od Facebooka. Wie pani, co by baby zrobi-
ty, gdyby sie dowiedzialy?”. ,Pani ze mnie zartuje”. ,Ale ko-
chana, nikt pani tak powaznie jak ja dawno nie traktowal”
($miech).

Troche sobie oczywiscie pozartuje, ale tak naprawde ja tej
pani bardzo wspotczuje. Bo kiedy ma sie tak jak ona, to cale
zycie skupia sie na tym jednym jedynym oczekiwaniu, ktd-
re — jesli sie nie spelni - bedzie oznaczato, ze jest sie osoba
przegrang. ,Niech pani zobaczy, ile pani ma” - méwie zatem
do niej. ,W koricu tym, co pani ma, ma pani tych facetéow do
siebie przekonad. Jesli pani jest taka marudzaca, zgorzknialg
i zniechecona babg, co to nie wie, jak zy¢, to niby dlaczego
kto$ miatby chcie¢ by¢ z pania?”. I ona zaczyna sie juz wtedy
troszeczke zastanawiac, jesli zechce, oczywiscie... Ale prze-
waznie kobiety juz na tym etapie chca.

»W pracy sobie pani dobrze radzi. Ludzie pania lubig, sza-
nuja. Pienigdze pani zarabia. Potrafi pani tyle rzeczy” - wy-
liczam. To jest w ogole syndrom naszych czasow - dziew-
czyny superogarniete z zewnatrz, a w srodku dziumdzie
i dzidzie, ptaczace, ze s same.



Wiec mowie znow: ,Kochana, jak jeste$ pusta w srodku,
jak ze soba nie obcujesz i sie nie lubisz, to dopoki tej pustki
w sobie nie wypelnisz, z czym ma obcowac ten ktos, kto cie-
bie wybierze? Ladna jestes, ubrana dobrze, duzo zarabiasz,
ale co oprocz wielkiej tesknoty i wielkiego glodu wniesiesz
do tego zwigzku?”.

Joasia: Czasem tej pustce i tesknocie towarzyszy ogromne we-
wnetrzne spiecie...

Kasia: Dlatego powtarzam babom: ,pus¢ sie”. To jest najwaz-
niejszy przekaz - pusc sie! I seksualnie, i mentalnie, i cie-
lesnie. Rozluznij miesnie, odetchnij, wypusc glos, $miej sie,
krzycz, ptacz. Plakaé to one jeszcze potrafig, nie powiem,
tylko to jest taki ptacz do siebie, raczej implozja niz eksplo-
zja. One placza tak naprawde nad soba.

Joasia: Ale czy nie jest winne temu przekonanie, ktore nam sie
wklada do gtow od dziecka...

Kasia: ...stop, nie powtarzajmy go! Nie wolno powtarzac rze-
czy, ktdre sa negacja.

Joasia: To zamienie je w pytanie: Czy zycie bez milo$ci ma
sens?

Kasia: Ale co to znaczy: zycie bez milosci? Nie ma zycia bez
mitosci! Tej mitosci jest w nim mnoéstwo: do dobrego je-
dzonka, do dzieci, do starszych ludzi, do mamusi i tatusia
- o ile jest za co, do przyjaciotek i przyjacidt, do storica na
niebie...

Joasia: I to jest caly czas ta sama mito$¢?

Kasia: To jest zachwyt zyciem! Aprobata zycia, rados¢, ze sie
jest, poczucie ciekawosci, czasem tez tesknoty, pragnienia...
Ja tez przesztam ten etap, ze sie co chwila w kims zakochi-
watam i wierzylam, ze teraz to juz TEN. Zaden nie byt TYM,
cho¢ to byli bardzo fajni faceci. Zwyczajnie po jakims cza-
sie okazywato sie, Ze co$ mi w nich nie pasuje. Teraz jestem
z jednym facetem od 30 lat, co prawda z przerwami, i wiesz,
co dzieki temu odkrylam i co z upodobaniem powtarzam?
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Ze jeden facet to wszyscy faceci, jedna kobieta to wszystkie
kobiety. Co ja sobie bede ich zmienia¢, jak ja z kazdym bede
miala podobny albo ré6zny rodzaj jakichs niespetnien.
Mezczyzna nie jest od tego, zeby spetniat kobiete catla, tyl-
ko kawatek jej zycia. Fajnie jest by¢ z kims, z kim mozna
wymieni¢ dobra energie, pomdc sobie czasem, po$miac sie
i poktoci¢, ale nie wymyslajmy sobie, Ze to jest jedyna mitos¢
w zyciu, bo wtedy robimy sie skrajnie egocentryczni. ,To mdj
facet i koniec”. A reszta $wiata to niby co? Chce powiedzie,
ze najwazniejsza jest mitos¢ do zycia. Ja kocham zycie, cho¢
czasem jestem na nie wéciekla, ale wtedy wiem, ze jestem
wsciekla na sama siebie.

Joasia: Zycie zawsze jest fair?
Kasia: Zycie jest, jakie jest. Nie jest zawsze fair. Burza nie jest

przeciez fair ani nie fair. Po prostu jest. Zreszta burze tez
kocham.

Kiedy sie zaczynam zlosci¢ na zycie, to pytam siebie: ,Mil-
ler, spokojnie, o co masz do siebie pretensje?”. Oczywiscie
w warstwie zewnetrznej moge mie¢ pretensje do chtopa,
do kogos$, do rzadu (nie wiem dlaczego, ale mam), wtedy
jednak zawsze oznacza to, ze moje wewnetrzne dziecko sie
z czyms$ nie uporato. Gdy pojawia sie takie podenerwowa-
nie lub pretensja, to znaczy, ze to dziecko w sobie trzeba
ukoi¢, da¢ mu cos albo je za co$ przeprosi¢. Moj wewnetrz-
ny rodzic, czyli moja dobra wewnetrzna mama, ktora w so-
bie w miare wypracowatam, bo jeszcze duzo pracy przede
mng, potrafi juz spytaé moje wewnetrzne dziecko, wystu-
chacd je i powiedzie¢: ,Na razie nie wiem, co z tym zrobimy,
ale juz wiem, o co ci chodzi”. Bo mama nie musi wiedzie¢.
[ nie musi wiedzie¢ od razu. Wazne, zeby powiedziata
dziecku: ,Kiedy bede wiedziatla, to ci powiem, albo cos ra-
zem wymyslimy”.

Joasia: Czy jako psycholozka i dojrzata kobieta, ktora niejedno

w zyciu przezyla, wierzysz w milos¢?



Kasia: Wierze. Tylko Ze to jest bardzo trudna rzecz dla nieko-
chanych ludzi, a fatwa dla kochanych. Niemniej jednak moz-
na sie jej nauczy¢. Najlepsza droga jest kochac siebie i innych,
ale najpierw siebie. A potem sie widzi przyrosty - tolerancji,
braku zazdrosci o co$. Dla mnie najwazniejszym momentem
w moim rozwoju bylo to, ze przestalam zazdrosci¢. To zna-
czylo, ze coraz bardziej siebie kocham. Bo jezeli cos mi sie
u kogo$ podoba, a tego nie mam, to znaczy, ze ja tego chce
ialbo to sobie dam, albo nie. Jak sie kocham i lubie, to ja sobie
zaczne dawac. Moze nie od razu, moze powoli, moze ktos mi
da - tez sie czasem zdarza - ale w koricu to dostane.

Joasia: Kiedy juz pokochamy siebie, mozemy zacza¢ kochaé
innych. Dla wielu nie ma nic wspanialszego od mitosci ro-
mantycznej...

Kasia: Nie znosze mitosci romantycznej. Sadze, ze wyrzadzita
nam strasznie duzo krzywdy i nadal wyrzadza. Lubie fajne
komedie romantyczne, bo sa stodkie i sama sie na nich ba-
wie i wzruszam, a i czasem sobie mysle, jaki to by byt ten
najfajniejszy facet. Ale wiem, Ze to tylko nasze marzenia.
Niezaleznie od tego mito$¢ miedzy kobieta i mezczyzna czy
miedzy dwoma mezczyznami czy dwiema kobietami - jest
strasznie fajna rzecza. To, Ze ciggnie nas do siebie, ze mamy
jakis interes do drugiej osoby - jest fascynujace.

Joasia: Nie sadzisz, ze mito$¢ romantyczna troche pogardza
innymi rodzajami mitosci? Jakby mowita: , Tylko ja sie licze,
inne nie maja znaczenia”.

Kasia: To nie mitos¢ tak robi, tylko ludzie. Te dziewczyny, kto-
re mowia: ,Mam puste zycie, bo nie mam faceta” One ma-
1z3, Ze przyjdzie facet i pokocha je za wszystko i za wszyst-
kich. Za nie same tez. To jest nieprawda i niemoznos¢ oraz
skrajny egocentryzm. ,Moja droga redakcjo, jestem taka sa-
motna”. A moze bys sie rozejrzata i zobaczyta innych samot-
nych? Zajeta nimi albo razem z nimi cos$ zrobila - zaraz nie
bedziesz samotna. ,Marze, by kto§ mnie zrozumiatl”. A kogo



ty rozumiesz? Nawet siebie samej nie rozumiesz. Nie wiem,
czy to bardziej mnie wkurza, czy zasmuca.

Joasia: W jaka milos¢ ty wierzysz?

Kasia: W milo$¢ najwyzsza, czyli agape. W mito$¢ duchowa,
ktdra ogarnia wszystko, co zyje. Ludzi, zwierzeta, rosliny,
nature. JesteSmy czescia tego wszystkiego, sam fakt, ze zy-
jemy, jest jakims darem i wyjatkiem. Spojrz, ilu ludzi sie nie
rodzi.

Agape to mitos¢, na ktorg chwilami nas sta¢, zwykle kiedy
jesteémy nakarmieni spokojem, bezpieczenstwem, blisko-
$cig. Oczywiste jest wiec, ze aby tak kochaé¢, trzeba mie¢
w miare dobre zycie, a przynajmniej je wygra¢ w jakims$
momencie albo dosta¢ od ludzi wsparcie, zeby je wygrad.
Czlowiek, ktory byt w zyciu maltretowany i meczony, nie za-
znat nigdy mito$ci. Zna tylko jej gtod. Czuje wiec gtdd i kupe
zto$ci, zalu i pretensji. S ludzie uszkodzeni, niestety. I tacy
ludzie uszkadzaja innych. Mysle, ze ci, ktérzy kochaja mito-
$cig duchowa, s3 jak plaster na swiat, lekarstwo.

Mitos¢é prawdziwa jest mitoscia nieoczekujaca, dajaca, ale
nie na zasadzie ,oddajesz wszystko”. Nie chodzi o to, ze ja
mam by¢ dla kogos wylacznie dobra, czasem musze kogos
otrzezwi¢, kochajac go jednoczesnie. Jest takie cudne poje-
cie ,twarda mito$¢”, ktore wprowadzita do leczenia alkoho-
likow Stephanie Brown. Jesli kochasz alkoholika, to go nie
myjesz i nie $ciggasz z klatki schodowej, tylko go tam zo-
stawiasz, zeby zobaczyt, do czego sam sie doprowadza i czy
chce dalej tak zy¢. To jakby zaprzeczenie powszechnie rozu-
mianej mitosci, ktéra ludziom kojarzy sie gtéwnie z nado-
piekuniczoscia lub romantyzmem we dwoje. Ale to tylko
namiastki mitosci, prawdziwa mitos¢ jest przede wszystkim
madra.



Rdzne odcienie mifosci

Wedtug amerykanskich badaczy Susan i Clyde’a Hendrick-
sOw istnieje sze$¢ rodzajéw mitosci i kazdy z nas moze prze-
zywac to uczucie w inny sposob:

ERrROs - mito$¢ namietna i romantyczna. Pozadanie.

Lupus - mitosé przezywana jako rodzaj gry, zabawy.
Dajaca przyjemnos¢, niezalezna.

STORGE - mito$¢ przyjacielska (wedlug Grekow storge
to mito$¢ wynikajaca z przynaleznosci, na przyklad do
rodziny, a mitos¢ przyjacielska to filia, harmonijna, spo-
kojna).

PRAGMA - mitosc¢ praktyczna, racjonalna, bezpieczna,
rozumna.

MANIA - milos$¢ obsesyjna, czyli nieustanne wzloty
i upadki, lawirowanie miedzy pochtaniajaca bliskoscia
a poczuciem odrzucenia.

AGAPE - milos¢ altruistyczna, bezinteresowna. Milos¢
mimo wszystko.
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