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Wstep

Jeszcze niedawno patchworkowe rodziny uznawano za do-
wod porazki matzenstwa, traktowano z rezerwq. Dzi-
siaj stanowiq staly element rodzinnych konstelacji i sq
powszechnie akceptowane. Faktu ich istnienia nie zmie-
niq zadne antypatchworkowe zaklecia. Co wiecej, takie
rodziny mogq byc wspanialq, cho¢ niefatwq, przestrze-
nig do zycia, do wspétpracy, kochania sie, do rozwoju,
o czym duzo rozmawiamy w tej ksigzce.

Jednak z tego faktu rodzice nie powinni czynic czegos w ro-
dzaju alibi - ze skoro ,patchworki” sq w odwodzie, a oni
nie mogq sie dogadac, to kazdy z nich idzie w swojq strone
i tworzy radosnie nowq rodzine.

Choc takie rozwiqzanie bywa nieuniknione, to jednak nie po-
winno byc wybierane pod wptywem wzburzonych emocji,
wzajemnych pretensji, zranieri. Pochopnie i bez wyczer-
pania wszystkich mozliwosci ratowania zwiqzku. Wielu
[udziom tatwiejsze i prostsze wydaje sie zamkniecie raz
na zawsze poprzedniego rozdziatu niz jego uzdrawianie.
Czasem rzeczywiscie nie ma co uzdrawiac, ale zawsze
warto od tego zaczqc.

A moze zrobic cos wiecej i wczesniej? Pomyslec juz na po-
czqtku relacji o tym, co stanowi o jej solidnosci, trwa-
tosci? Zastanowic sie, jak jq chroni¢, wzmacniac, uod-
parniac na wstrzqsy, burze i inne kataklizmy? By¢ moze
to idealistyczny postulat. Ale nie do korica. Bo jednak
wielu parom udaje sie zbudowac¢ mocngq relacje na wiele
lat. Oni zapewne potrafili o to zadbac.



Zanim porozmawiamy wiec w tej ksigzce o skomplikowa-
nej patchworkowej rzeczywistosci, zacznijmy od tego, co
zrobi¢, zeby zbudowaé mocne podstawy relacji, nie cze-
kajqc az cos zacznie szwankowac.

Alina Gutek: Jesli przyrownalibysmy nasz zwiazek
do domu, ktéry budujemy od podstaw, czasem
w szczerym polu, to wiadomo od czego zaczynamy
- od wznoszenia fundamentow. Czy w relacji dwoj-
ga bliskich ludzi tym fundamentem jest mitosc?

Woijciech Eichelberger: Z pewnoscia tak, ale - jak wia-
domo - milo$¢ niejedno ma imie i jest ewoluujacym
procesem, a nie stanem. Jego punktem startowym jest
zakochanie, wzajemna fascynacja i tak silne przycia-
ganie, ze odbiera nam zdolnos¢ do krytycznego mysle-
nia. Z tego powodu stan ten jest nazywany zartobliwie
,mitosnym szalenstwem” albo ,,mitosna psychozg”. Jak
zwat tak zwal, ale jedno jest pewne - to ponad wszel-
ka watpliwo$¢ niezbedny poczatek procesu powsta-
wania prawdziwie mitosnej relacji dwojga ludzi. Daje
bowiem poczucie mocy i niezachwianej pewnosci, ze
osoba, ktora nasze serce wybiera jest ta wlasciwa i je-
dyna. Bez tej wiary nie bylibysSmy przeciez w stanie
rzucac sie na oslep w odmety oceanu mozliwych zda-
rzen. Dobrze wiec, ze stan zakochania sie przydarza.
Bo jezeli wigzemy sie w pare wylacznie na zasadzie
transakcji, z wyrachowania, czy pod presja obyczajo-
wego przymusu, to relacja ma stabe szanse na dlugo-
trwate, szczesliwe trwanie. Trzeba jednak pamietac,
ze stan zakochania w ktéryms momencie sie skonczy
i wtedy okazuje sie, ze mitos¢ musi dlugo ewoluowac
zanim osiggnie swoja w petni dojrzalg posta¢, co nie-



rzadko przydarza sie nam dopiero w trzeciej czesci
zycia.

Alina: Czyli to, co nas na poczatku potaczylo, nawet
jesli jest mega silne, niczego nie gwarantuje? To
krucha podstawa tego naszego domu, jakim jest
zwiazek?

Wojciech: Tak, ale zarazem to niezbedny poczatek, im-
puls do tworzenia silnego fundamentu, jego kamien
wegielny. To jakby ziarno albo sadzonka, o ktora trzeba
sie bardzo troszczy¢, by sie z czasem stata dojrzatym,
odpornym na mrozy i wichury drzewem. Ta pierwsza
faza moze stac sie szczegolnie trudna, gdy na jej starcie
pojawiaja sie dzieci i nieokrzeple drzewo musi spraw-
dzic¢ sie w rodzicielstwie.

Alina: Mowisz ,trzeba dbac¢”. Jak konkretnie? Na
czym to dbanie o relacje polega?

Wojciech: Wiekszo$¢ zwigzkow zawiazuje sie na zasadzie:
,2wiodt slepy kulawego”..

Alina: ... czyli ze obie strony zwigzku majq jakies braki.

Wojciech: W tym sensie, Ze osoba, z ktora sie wigzemy
uzupelnia jaki$ nasz emocjonalny niedobdr, a my w za-
mian uzupetniamy jej niedobdr.

Alina: Stanowimy wiec pod tym wzgledem catos¢.

Woijciech: Na tym etapie tak. Dlatego poréwnuje sie ta-
kie zwiazki do dwdch potowek jabtka, ktore cudem



sie spotkaly i pasujq do siebie jak ulal. W istocie
nie spotykaja sie pasujace do siebie potdéwki jabtka,
lecz nadgryzione, uszkodzone. Tyle, Ze nadgryzione
w taki sposob, ze deficyty kazdego moga by¢ kom-
pensowane przez mocne strony tego drugiego. Tak
czy owak, to dobrze, ze sie spotykaja. Ale lepiej nie
ulega¢ pokusie uznania tej fazy ewolucji mitosci za
jej stacje konicowa. Bo mitos¢ w imie trwatosci zwiaz-
ku potrzebuje dojrzewac dalej, zmierza¢ do tego, by
kazde z nadgryzionych jabtek zaleczylo swoje rany
i stato sie osobnym, kompletnym jabtkiem. A zeby to
sie mogto wydarzy¢, to oba jabtka musza wspieraé sie
wzajemnie w przekraczaniu swoich deficytéw i ogra-
niczen.

Alina: W powszechnej opinii poléwki jabtka powin-
ny dazy¢ do tego, zZeby sie scali¢ i stanowic jednos¢.
A ty mowisz, ze kazda powinna dazy¢ do oddziele-
nia i inwestowac¢ w oddzielnos¢ drugie;j!

Wojciech: Sklejenie z druga potéwka moze - na wcze-
snym etapie ewoluowania milosci - wydawac sie nie-
zbedne dla trwania zwigzku. W istocie jednak, na dtuz-
sz3 mete, jest dla niego wielkim niebezpieczenstwem,
poniewaz proces ewolucji mito$ci zamraza sie i wyra-
dza w upokarzajace dla obu stron uwiktanie. Dlatego
celem zwigzku powinno by¢ dazenie do tego, aby ten,
kto $lepy, przejrzal na oczy, a ten, kto kulawy, przestat
kule¢. Tylko wtedy spotkaja sie kiedys jako ludzie zre-
alizowani, wolni, autonomiczni, chcacy by¢ ze soba, bo
tak wybieraja, a nie dlatego, ze nie widza innej mozli-
wosci. | dopiero wtedy proces ewolucji ich mitosci sie
zakonczy.



Alina: Czyli milo$¢ ma swoje kontinuum. Amerykan-
ski psycholog, profesor Robert Sternberg podzie-
lit ja na trzy etapy: namietnos¢, intymnos¢, zaan-
gazowanie. W kazdym etapie chodzi o co$ innego,
w kazdym budujemy nowa jakos¢. Ty podkreslasz,
ze milos¢ musi by¢ poparta praca nad soba. A nad
zwigzkiem?

Wojciech: Zauwazmy, co komunikujemy w pierwszych
mitosnych wyznaniach. Otéz powtarzamy wielokrot-
nie i z zapatem: ,nie moge bez ciebie zy¢”. W ten spo-
sob pokazujemy site rodzacej sie wiezi. Ale nie wolno
nam traktowac tego oswiadczenia dostownie. Doro-
stos¢ i dojrzatos¢ polegaja na tym, ze mozemy zy¢ sa-
modzielnie. Wyznanie milosci prawdziwej powinno
wiec brzmie¢ mniej wiecej tak: ,Wiem, ze naprawde
kocham, bo niczego od ciebie nie potrzebuje. Moge
bez ciebie zy¢ - ale wybieram zycie z tobg, bo cie ko-
cham’”.

Alina: Takie milosne oswiecenie jest mozliwe dopie-
ro na finiszu naszego zycia?

Wojciech: Niekoniecznie. Wiele zalezy od punktu star-
tu, czyli od tego, jacy ludzie sie spotykaja, z jaka sa-
moswiadomoscia i jakie maja niedobory, czy emo-
cjonalne zranienia. Tu nie ma powszechnej reguty.
Zwykle jednak jakis czas musi uptyna¢, zeby dojrzec
do takiej mitosci. Wiele zwigzkéw nieswiadomie
i dtugo tkwi w uwiktaniu i dopiero po jakims wstrza-
sie odkrywa, ze to nie byta mito$¢. Takim wstrzagsem
bywa wyjscie dzieci z domu, czyli syndrom pustego
gniazda.



Alina: Dzisiaj, kiedy wszystko jest ptynne, ma krotki
termin waznosci, wiele os6b mysli: Po co sie tru-
dzi¢ nad ratowaniem zwigzku, skoro moge zacza¢
nowy. Ale ten nowy tez moze mie¢ krotki termin
waznosci, jesli nie odrobimy lekcji z poprzednie-
go. Co warto zrobi¢ na pewno zanim zdecydujemy
sie wyjs¢ z pierwszej rodziny?

Wojciech: Wszystko co mozliwe. Ale kluczem jest dbanie
o wlasny rozwdj, poszerzanie swojej samoswiadomosci,
przepracowanie swoich deficytéw, traum i jednoczesne
wspieranie partnera/ki w robieniu tego samego. Tylko
wtedy proces ewolucji milosci zakonczy sie sukcesem.
Stowem: zabiegajmy o swoj3 autonomie i autonomie
drugiej osoby w zwigzku. Pamietajac jednak o tym, ze
nasza prawdziwa wolnos$¢ przejawia sie rdwniez w tym,
ze potrafimy dobrowolnie i pogodnie zrezygnowac z jej
czesci na rzecz partnera/ki i samego zwigzku, a nade
wszystko na rzecz naszych nieletnich dzieci.

Alina: Zal6zmy, ze mamy juz fundament, czyli doj-
rzala, a nie iluzoryczng milos¢. Z czego budowac
dalej ten dom? Z podobnych wartosci, przekonan?
W jakim stopniu opierac te konstrukcje na tym, co
wspolne i podobne?

Wojciech: W dojrzaltym zwigzku nie chodzi o to, zeby pa-
trze¢ na siebie we wzajemnym zachwycie i we wszyst-
kim sie zgadza¢, lecz o to, by obie osoby pracowaty nad
soba i patrzyly w te sama strone. Czyli zeby taczyly je
wazne dla obojga sprawy, cele, na rzecz ktérych wspol-
nie dzialaja. To powinno ludzi taczy¢ w kazdym zwiaz-
ku, takze w patchworkowym.



Oddajqc do rgk czytelniczek i czytelnikéw te ksigzke, nie
chcemy - o czym piszemy - w zadnym razie promowac
patchworku. Zresztq nikt racjonalnie myslqcy nie datby
sie nabra¢ na takq promocje! Wszak rodziny patchwor-
kowe to niestychanie trudne zadanie, wymagajqce wysit-
ku, zaangazowania, cierpliwosci, mqdrosci. Ta ksigzka
nie jest wiec zachetq do zawiqzywania patchworkowych
rodzin, lecz opisem urealniajgcym ich trudngq rzeczywi-
stos¢, podrecznikiem podpowiadajqgcym, jak poruszac
sie w tej trudnej krainie, jak po niej nawigowad, zeby nie
narobic jeszcze wiekszego zamieszania.



Rozdziat 1

Rodzina patchworkowa - dopust bozy
czy szansa?

Alina: Jedno jest pewne - to duze wyzwanie.

Wojciech: Oj tak. Wyzwanie dla systeméw rodzinnych,
ktore tworza ten patchwork i dla kazdego cztonka.
Wiem co$ na ten temat, bo sam bylem czescia takiej
rodziny. Mam dwoch dorostych synéw z poprzednie-
go malzenstwa, a moja byta partnerka jest mamag corki
i syna. Moge wiec powiedzie¢, ze jestem doswiadczo-
nym patchworkowym ojcem i ojczymem. Ale mam tez
sporo w tej materii doswiadczen zawodowych, bo wie-
lu ludzi przychodzacych do mnie po psychologiczng
pomoc to osoby z takich rodzin.

Alina: Mamy wiec troche inne doswiadczenia, bo ja
jestem w jednym zwigzku od 44 lat. To moze do-
brze, ze wnosimy do wspolnej ksiazki dwie rozne
optyki.
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Wojciech: No nie do konca rézne. Ja tez bylem w moim
drugim zwiazku ponad 3o lat.

Alina: Chcesz powiedzie¢, ze wszystko przede mna?
Powiedzmy jasno: nie zamierzamy w tej ksigzce
propagowac rodzin patchworkowych, bo takie za-

rzuty juz slysze.

Wojciech: Absolutnie nie. Za moim udziatem w tworze-
niu tej ksigzki nie stoi intencja zachwalania patchwor-
kowej wersji rodziny. Uwazam, ze trzeba robic¢ wszyst-
ko, zeby rodzina klasyczna przetrwala, pracowac¢ nad
nig, pielegnowac ja, chroni¢ i wzmacniac.

Alina: Fakty s3 jednak brutalne. Jak podaje GUS,
w 2023 roku rozwiodlo sie 56892 tysigce malzenstw
na 146 tysiecy zawartych. W latach 1980-2023 liczba
rozwodow w Polsce wzrosta z 39833 do tych prawie
57 tysiecy. W ostatnich latach widoczna jest stabi-
lizacja, zapewne dlatego, ze maleje liczba zawar-
tych malzenstw. Bo statystyki nie obejmuja ludzi
z niesformalizowanych zwigzkow, a oni tez sie
przeciez rozstaja.

Wojciech: To ogromny spoteczny problem. Te prawie
57 tysiecy (plus niesformalizowani) wchodzi w kolej-
ne zwiazki na ogot z partnerami z tzw. matrymonial-
nego rynku wtdrnego i tworzy czasem wielopietrowe
patchworkowe systemy. Z moich zawodowych do-
swiadczen wiem, ze ci ludzie czujq sie zagubieni, win-
ni, nie wiedza, jak zy¢ i jak uktadac relacje w patch-
workowym systemie. Jezeli mamy stawiac¢ sobie na
wstepie tej ksigzki jakis cel, to jest nim pomoc tym



osobom, by mogly lepiej odnalez¢ sie w nowej trud-
nej sytuacji.

Alina: To pokusmy sie o sformutowanie tych trudno-
$ci. Pierwsza, jaka sama sie nasuwa: patchworko-
wi partnerzy buduja na gruzach, wchodza w nowe
zwiazki z niezagojonymi ranami...

Wojciech: ...dobrze jest je najpierw zaleczy¢, zanim wej-
dziemy w kolejne bliskie relacje. To wazne dla sukcesu
kolejnej rodziny.

Alina: Druga trudnos¢: w powstaltych systemach po-
jawia sie wielu uczestnikow, a kazdy z nich jest
rownie wazny.

Wojciech: Porownatbym spotkanie tych systeméw do ko-
lizji dwdch transatlantykow. Na kazdym z nich jest sys-
tem rodzinny, ktory juz sie zorganizowat, ukonstytu-
owal, ktory ma za soba wiele doswiadczen, zwyczajow,
rytuatéw i ptynie w jakims kierunku. Transatlantyki
sie mijaja i nagle, na przyklad, zamezna matka stojaca
na burcie jednego z nich widzi na drugim mezczyzne,
o ktorym zawsze marzyla, ale pech chcial, ze jest on
zonatym ojcem. Nawiazuja kontakt, zakochuja sie i de-
cyduja, zeby byc¢ razem. Ale juz nigdy nie beda mogli
poptynaé na swoim wlasnym statku, tam gdzie chca,
bo kazde z nich ciagnie za sobg wszystkich pasazerow
transatlantyku, na ktérym dotychczas podrézowali.
Powstaje ogromne zamieszanie, ludzie nie wiedza, na
ktorym ze statkow maja ptynac¢ dalej, jaki obra¢ kurs,
czes¢ chece winnych katastrofy wsadzi¢ do szalupy ra-
tunkowej i zostawic na oceanie, ale wtedy nie wiadomo,
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co zrobi¢ z ich dzie¢mi, z bylymi partnerami, teSciami
i reszta krewnych. W konicu nie ma innego wyjscia,
jak tylko zwigzac oba statki linami, przerzuci¢ miedzy
burtami trapy i uzgodni¢ jakis kompromisowy kurs.

Alina: Czes$¢ nie chce ptynac dalej na takich polaczo-
nych statkach. Mimo to trzeba jakos razem funk-
cjonowac¢. W tak zwanych rodzinach pierwszych
(przed rozwodem) tez s3 trudnosci, ale ich skala
jest nieporownanie mniejsza.

Wojciech: Dodajmy dla porzadku, ze rodziny patchwor-
kowe tworza sie tylko wtedy, kiedy przynajmniej
w jednym pierwszym zwiazku s3 dzieci. Bo gdy rozsta-
ja sie doroste osoby bez dzieci, to jesli zechcg, moga
rozej$¢ sie na zawsze. A jesli jedna z nich zwigze
sie z kims, kto tez nie ma dzieci, to spokojnie mogg
odplyna¢ w dal na swojej todzi. Nie ma wtedy po-
trzeby Zmudnego zszywania patchworku. Dzieci s3
elementem, ktory decyduje o powstaniu patchworko-
wej rodziny, bo mama i tata zawsze beda ich rodzica-
mi, niezaleznie od tego, jak sie zachowaja po rozstaniu
i gdzie los ich poniesie. Dlatego rozstajacy sie rodzice
matych, jeszcze niesamodzielnych dzieci powinni po-
dejmowac wysitek dalszego ich wychowywania i troski
o nie mimo wszystkich trudnosci i komplikacji, jakie
niesie ze sobg patchworkowy system. Na szczescie ro-
dzice na ogot nie zaniedbuja swoich pierworodnych
dzieci, jakby zdawali sobie sprawe lub przeczuwali, ze
wlasnie im najwiecej sie nalezy.

Alina: Radzenie sobie z uczuciami i emocjami to ko-
lejna trudnos¢. Potrzeba czasu, zeby je okielznac?



Wojciech: Tak, czas na ogot leczy rany. Ale jak ktos sie
uprze, to nawet uplyw czasu mu nie pomoze. Kazdy
z nas ma przestrzen wyboru - albo otwieramy sie na te
zmiane i czerpiemy z niej to, co mozliwe, albo zyjemy
w wiecznym resentymencie i czepiamy sie przeszlosci.
Ci ostatni to ludzie, ktdrzy nie chca, zZeby czas zabliz-
nil ich rany i wiecznie je sobie rozdrapuja, powodujac
mndstwo niepotrzebnego zamieszania i cierpienia
w calej rodzinie.

Alina: Ludzie decydujacy sie na patchwork powinni
sobie uswiadomi¢, w co wchodza, na co sie decy-
duja.

Wojciech: I w jakim momencie zycia. Bo na podjecie
decyzji o dalszym zyciu w patchworku istnieja lepsze
i gorsze okresy oraz lepsze i gorsze sposoby rozpo-
czynania karkotomnej patchworkowej drogi. Bardzo
ztym sposobem przechodzenia z pierwszej, klasycznej
rodziny do patchworkowej jest budowanie w trakcie
trwania pierwszego zwiazku drugiego réwnoleglego,
zakonspirowanego. Czyli przechodzenie z jednej rela-
cji w nastepna ,na zakladke”. Z pewnoscia mniej ktopo-
tow i komplikacji emocjonalnych maja ci kaskaderzy,
ktérzy miedzy jednym zwigzkiem a drugim robia so-
bie przestrzen na samotnos¢ i refleksje. Wtedy mozna
mie¢ wiekszg pewnos¢, ze ta trudna i odpowiedzialna
decyzja zostata gruntownie przemyslana.

Alina: Trudnosci w patchworkach jest mnoéstwo, ale
rownie duzo mozemy sobie zafundowad, zostajac
w toksycznym zwigzku w imie ratowania rodziny.
Lepiej odejs¢ z chorego uktadu niz w nim tkwic¢?
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Wojciech: To wazny problem moralny i etyczny. Nielatwo
w takiej sytuacji rozstrzygna¢, ktore rozwigzanie jest
mniejszym zlem albo wieksza cnota: podtrzymywa-
nie toksycznego zwigzku czy odejscie? Tym bardziej,
ze nasza tradycja i przekaz religijny za wartos¢ uznaja
niesienie krzyza do konca w kazdej sytuacji.

Alina: O czym przypomina przysiega malzenska: ze
cie nie opuszcze az do $mierci.

Wojciech: Ale jak sie przyjrzymy blizej ludziom, ktorzy
trwaja w takich zwiazkach, to wida¢, ze wielu pozosta-
je w nich nie dlatego, ze przejeli sie religijnym postu-
latem, lecz z bezsilnosci, uzaleznienia, uwiklania lub
z leku przed konfrontacja z nieznanym. Konserwowa-
nie swoich lekow i ograniczen trudno nazwac cnota.
W tej sytuacji jest nig raczej odwaga. Tylko ludzie, kto-
rzy wybieraja walke o stary zwigzek $wiadomie i z po-
czuciem, ze stac¢ ich na odejscie, maja szanse przejsc
przez kryzys i przeksztatci¢ go w jakas lepsza wersje.

Alina: Tymczasem przed patchworkami otwieraja
sie tez szanse. Bo ci ludzie na ogol robig wszystko,
zeby nie powiela¢ bleddéw, ktore popelnili w po-
przednich matzenstwach.

Wojciech: Czasami s3 madrzy po szkodzie i bardziej sie
staraja. Ale urzadzanie sobie zycia od nowa to skrajnie
trudne wyzwanie i szybka sciezka dojrzewania. Bo trze-
ba obudzi¢ w sobie mediatora, ogromna cierpliwos¢,
takt, superinteligencje emocjonalng, empatie, umiejet-
no$¢ komunikowania sie - by wymienic tylko te najwaz-
niejsze cechy. Budowanie zwigzkéw w rodzinach pa-



tchworkowych mozna poréwnac do zaocznych studiow
psychologicznych na poziomie uniwersyteckim.

Alina: Pytamy w tytule rozdziatu, czy patchwork
to dopust bozy, czy szansa. Wedlug mnie szansa
moze by¢ na przyklad to, ze bezdzietny partner
wzbogaca sie o dzieci drugiego, ktore czasami sg
jego jedynymi dzie¢mi.

Wojciech: To prawda, ale wiele zalezy od tego, czy drugi
rodzic tych dzieci zyje, czy jest w zwiazku, czy nie, czy
ma nowe dzieci itd. Rodzinny patchwork to niezwy-
kle skomplikowane uniwersum o niezliczonej liczbie
uwarunkowan i wariantow. Ale jesli zdobedziemy sie
na wszystko, na co nas sta¢, to mamy ogromng szanse
na szybkie dojrzewanie. Ta szansa otwiera sie zreszta
przed wszystkimi cztonkami patchworku.

Alina: Przyszywani rodzice s na ogol bardziej obiek-
tywni, wyluzowani. Nie napinaja sie tak jak biolo-
giczni.

Wojciech: To prawda. Bo by¢ patchworkowym rodzicem
to troche tak, jak by¢ na miejscu dziadka, ktory kocha
te dzieci, ale nie bierze pelnej odpowiedzialnosci za
ich wychowanie, nie potrzebuje, by realizowaly jego
ambicje czy zaspokajaly potrzeby. Dzieki temu relacja
z ojczymem bywa dla przyszywanych dzieci, dla ich
dalszego rozwoju, bardzo pozyteczna.

Alina: W takim tyglu, jak rodziny patchworkowe, za-
wsze co$ sie dzieje - ktos ma problem, ktos sukces.
Intensywne Zycie mamy jak w banku.
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Wojciech: Oj tak, otwiera sie ogromna scena, czasem dra-
matyczna, czasem komediowa. Jesli uda nam sie uto-
zy¢ relacje miedzy wszystkimi podmiotami: bylymi
partnerami, rodzinami, dzie¢mi, to wszyscy mozemy
wzajemnie wnosi¢ do wspolnego zycia wiele wspania-
tych przezy¢, emocji, mozemy z tego czerpac pelnymi
garsciami.

Alina: Takie rodziny nazywa sie zrekonstruowanymi,
posklejanymi, nowymi, po przejsciach, wielopie-
trowymi. Mnie najbardziej podoba sie ta nazwa:
rodzina patchworkowa.

Woijciech: Mnie tez. Metafora patchworku trafnie odda-
je zasadnicze cechy tego systemu. No bo patchwork
to najczesciej narzuta albo poszewka uszyta z bardzo
wielu fragmentéw pochodzacych z réznych czesci
niepotrzebnej juz odziezy, zaston, kotder itp. Kazdy
z tych fragmentéw ma swoja silng indywidualnos¢,
autonomie i historie, ale w procesie powstawania
patchworku stajg sie czescia pieknej, harmonijnej
catosci.

Alina: Bardzo czesto nie szyje si¢ go w pojedyn-
ke, to koronkowa robota wymagajaca wspotl-
pracy i fantazji. Byl taki film ,Jak uszy¢ amery-
kanska koldre” z Winong Ryder. Panna mloda
przygotowuje sie do slubu, a kobiety z jej rodzi-
ny siadajq przy wielkim stole, by szy¢ dla niej
koldre z kawatkow materialu. Wspominaja przy
tym, dowcipkuja, dzielg sie swoim doswiadcze-
niem, a wszystko to robig z humorem, skupieniem
i oddaniem.



Woijciech: Podobnie szyje sie rodzinny patchwork, on tez
wymaga czasu, uwagi, starannosci, a gdy juz wszystko
sie zszyje, to wychodzi piekna catos¢. Potem oczywi-
$cie wymaga konserwowania, bo taka rodzina to nie-
jednolita ,tkanina”, mozna ja fatwo uszkodzi¢, fatwo
moze sie popru¢, wiec potrzebuje troski. Nasza ksigz-
ka jest o tym, jakie trudnosci towarzysza temu proce-
sowi, na co uwazacd, czego sie wystrzegad, jak ustawiac

priorytety.

Alina: Czyli o tym, jak szy¢ i pielegnowac patchwork.
Nie podamy jednak gotowego, dobrego dla wszyst-
kich przepisu, bo taki po prostu nie istnieje.



Jak zy¢ w patchworkowej rodzinie i sie nie pogubic?
Jak jg zbudowac, by nikt nie zostat bez swojego miejsca?

W ostatnich latach liczba zawieranych zwiazkéw malzeniskich spada, za to rosnie
liczba rozwodéw. Wedtug danych GUS w 2024 roku na rozstanie zdecydowalo sie
57 tysiecy malzefistw — a statystyki te nie obejmuja niesformalizowanych zwiaz-
koéw, ktére réwniez sie rozpadaja. Tysiace oséb wchodzi w kolejne relacje — czesto
z tzw. rynku matrymonialnego wtérnego — tworzac wielopoziomowe, skompliko-
wane patchworkowe systemy rodzinne.

Wspélczesne familie ztozone z dzieci ,moich, twoich i naszych’, a takze z ich mam
i 0jcow, czyli bylych partneréw, i ich nowych potomkéw — nie sg juz unikatowym
zjawiskiem. Jesli zyjesz w takiej rodzinie, to wedlug danych GUS jestes w grupie
okolo miliona polskich patchworkowych rodzin. Przez niektérych ich czlonkéw
traktowane sg one jako dopust bozy, przez innych - jako zZyciowa szansa. Niewatp-
liwie jednak zycie w nich moze by¢ nie lada wyzwaniem.

Z praktyki terapeutycznej Wojciecha Eichelbergera wynika, ze osoby w takich
ukladach czesto czuja sie zagubione, winne, przytloczone. Nie wiedza, jak ukla-
da¢ relacje w nowej rodzinie: z bylymi partnerami, dzie¢mi, z nowymi milo$ciami
iich dzie¢mi. A przeciez w rodzinnych konstelacjach sa jeszcze inne osoby — obecni
partnerzy bylych partneréw, krewni, przyrodnie rodzenistwo... Czasem mozna si¢
naprawde pogubic.

Wojciech Eichelberger i Alina Gutek nie lukruja rzeczywistoéci, ale tez nie strasza —
dzielg si¢ do$wiadczeniem, wiedza i pomagaja zrozumie¢ mechanizmy, ktére

rzadza patchworkowym zyciem.

To $wietny przewodnik, w ktérym znajdziesz m.in.: wskazéwki, jak budowa¢ i dba¢
o relacje w rodzinie patchworkowej, oraz narzedzia do radzenia sobie z emocjami,
konfliktami i oczekiwaniami.
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