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Mojej matce, Vatsali, ktéra pokazata mi,
ze sitqg woli mozZna zmienic rzeczywistos¢.

Shankar Vedantam

I mojej matce, Chun Yun, matej dziewczynce
z Pjongjang, ktora przetrwata wojny i gtod,
a dzieki wtasnej sile oraz determinacji
pokonata morza i kontynenty.

Bill Mesler



Jesli ludzie chcq w cos wierzy¢, pragng tego i z tego
powodu czujq sie lepiej, to czyz oszustwem jest poma-
ganie im umocnic sie w swej wierze (...)? Czyz nie jest
to raczej dobroczynnos¢ i ludzka zyczliwosé?

MARGARET ATWOOD, GRACE I GRACE



Spis trescl

Wstep

CZESCI ' CODZIENNE ZYCIE
1. Puste stowka
2. Wszystko bedzie dobrze
3. Teatr uzdrawiania

4. Niewidzialna reka

CZESCII = POSZUKIWANIE ZNACZENIA
5. Serce ma swoje powody
6. Rozumowanie predyktywne

7. Gdzies$ ponad tecza

CZESCIII = PLEMIE
8. Idac przez ogien
9. Co$, za co warto umrzec
10. Wielkie ztudzenie

Epilog

Podziekowania
Przypisy
Bibliografia
Indeks osobowy
Indeks rzeczowy

11

27
29
46
61
80

101
103
139
160

181
183
204
227

253

265
270
283
295
299



step

Shankar Vedantam

Zimg 2011 roku, moja Zona, corka i ja wyruszyliSmy samo-
chodem z Waszyngtonu do Toronto, zeby odwiedzi¢ przyja-
ciét. Droga byta piekna, prowadzita przez wspaniata, bujna
kraine wzdtuz podndézy Alleghen6w, malowniczego pasma
gorskiego, by w koricu doprowadzi¢ nas do jeziora Erie i wo-
dospadu Niagara. Wczesniej jednak zrobiliSmy postoj tuz za
granicami miasta Pittsburgh, gdzie miatem wyznaczone spot-
kanie z pewnym skazancem.

Konieczno$¢ niewielkiego zboczenia z trasy niespecjalnie za-
skoczyta mojg rodzine. Wczesniej juz odbylis$my te samg podréz
i po drodze réwniez zatrzymaliSmy sie obok wiezienia o zaost-
rzonym rygorze, zebym mogt przeprowadzi¢ wywiad z mezczyz-
ng skazanym za zaboéjstwo. Rozmowa miata mi postuzy¢ jako
materiat do ksigzki The Hidden Brain. Tym razem moim roz-
mowcg miat by¢ przestepca zupetnie innego typu, z kregu ,bia-
tych komierzykéw”. W wystawionym za nim liscie gonczym za-
znaczono, ze byt on zatozycielem ,organizacji o charakterze
religijnym”, zwanej ,KoSciotem Mito$ci”. Gwoli precyzji, naleza-
toby go okresli¢ mianem oszusta, ktéremu udato sie dokonac
jednego z najdziwniejszych i najbardziej pomystowych przekre-
tow w historii Ameryki. Nazywat sie Donald Lowry.

Na Lowry’ego po raz pierwszy zwrocitem uwage kilka miesie-
cy wczesniej, podczas lektury pewnego do$¢ enigmatycznego

11



artykutu naukowego. Wspomniano w nim o kilku elementach
schematu dziatania Lowry’ego, do$¢ beznamietnie okreslone-
go mianem ,stosunkowo pomystowej reklamy pocztowej”.
Wzmianka zaintrygowata mnie na tyle, Ze zaczatem szukac
dodatkowych informacji. Ku mojemu niematemu zaskoczeniu,
byto w czym wybierac. Osoby czytajace prase i ogladajgce te-
lewizje w drugiej potowie lat 80. ubiegtego wieku by¢ moze
natknety sie na cho¢by wzmianke o Kosciele MitoSci. Historia
Lowry’ego doczekata sie opisu w,New York Times”, ,Los An-
geles Times”, kilku periodykach o zasiegu krajowym, a takze
w czterech najwiekszych sieciach telewizyjnych. Z nim samym
wywiady przeprowadzili Bill O’Reilly dla Inside Edition oraz
Maury Povich dla A Current Affair. Jego proces byt relacjono-
wany przez Australian Braodcasting Corporation i przez ,Pa-
ris Match”, najwiekszy tygodnik informacyjny we Francji. Jego
przeKkretowi zostat tez poSwiecony jeden z odcinkéw cieszg-
cego sie ogromna popularnoscig talk show Geraldo.

Historia byta nie tylko niebanalna, ale tez pociagajaca: ty-
siejacy pisarz w Srednim wieku, z niewielkiego srodkowoza-
chodniego miasteczka, przyjat osobowosci dziesigtek fikcyj-
nych kobiet, by w ich imieniu pisa¢ listy mitosne do dziesigtek
tysiecy mezczyzn - oto ,stosunkowo pomystowa reklama
pocztowa”. Kazda z pan charakteryzowata sie unikalnym sty-
lem pisania, stownictwem i osobistg historia. Listy byty dru-
kowane masowo, jednak kazdy zawierat szereg cech dajacych
im rys indywidualno$ci. Lowry wykorzystywat wzory liter
imitujgce odreczne pismo, a same listy czesto drukowat na
papierze barwionym, zazwyczaj w pastelowych odcieniach.
W tresci nierzadko wplatane byty wyrazenia kojarzone z pet-
ng werwy dziewczecoscig czy dziwaczne, cechujace sie ka-
prys$noscia dygresyjki. Mnoéstwo mezczyzn zdecydowato sie
odpowiedzie¢ na otrzymane listy. W ciggu kolejnych tygodni,
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miesiecy, a czasami nawet lat, otwierali swoje serca przed nie-
istniejgcymi przyjaciétkami. Wielu z nich sie zakochato, wielu
zyto w przekonaniu, Ze oto natrafili na pokrewne dusze. Prze-
sytali Lowry’emu setki tysiecy dolaréw, byle tylko listy mitos-
ne nie przestawaty nadchodzi¢. Niektorzy posuneli sie nawet
do tego, ze w testamencie zapisywali swoim ,,wybrankom”
wszystko, co posiadali. Federalnym $ledczym w koricu udato
sie ustali¢, ze dzieki pomystowemu planowi Lowry zgroma-
dzit miliony dolaréw. Jego firmy zajmowaty wszystkie po-
mieszczenia w jednym z najbardziej prestizowych biurowcéw
w centrum Moline, w stanie Illinois. Lowry byt tez wtascicie-
lem drukarni wystarczajgco duzej, by drukowac $redniej wiel-
koSci gazete. Prowadzona przez niego organizacja zatrudnia-
ta piecdziesiecioro pracownikéw, a w chwili aresztowania
miat do dyspozycji flote dwudziestu samochodéw, wsrod kto-
rych znalazto sie kilka rolls-royce’6w i jaguardéw.

Zawszy pociggaty mnie opowie$ci o oszustach, takich jak
fatszerze dziet sztuki. Sg to zazwyczaj przestepcy o barwnych
osobowosciach, a ich niezwykte dzieje az prosza sie o ciekawe
artykuty. Jednak w tym konkretnym przypadku uderzyto mnie
co$ zupetnie nieprawdopodobnego: gdy przekret Lowry’ego
w koncu zostat zdemaskowany, a jego samego w 1988 r. po-
stawiono przed sadem pod zarzutem oszustw pocztowych, do
sali rozpraw w mieScie Peoria, w stanie Illinois, przybyto wie-
lu odbiorcow listow mitosnych, by go bronié. Niektérzy zezna-
wali, ze dzieki KosSciotowi MitoSci mieli site nie popadac
w uzaleznienia, nie czuli sie tez samotni - dwoch cztonkéw
Kos$ciota wyznato wrecz, Ze listy powstrzymaty ich od targnie-
cia sie na swoje zycie. Znalazt sie i taki, ktéry nie przebierat
w stowach, czynigc wyrzuty $ledczym, Ze ,zrujnowali mu Zycie”.

0 co, u licha, w tym wszystkim chodzito? Dlaczego, gdy
oszustwo zostato ujawnione, ofiary stanety w obronie oszusta?
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Zupelnie jakby obie strony byty w tym razem, ztgczone jakims
osobliwym paktem wspdlnictwa. Zaczgtem rozmawiac na ten
temat z pisarzem specjalizujagcym sie w popularyzacji nauki,
Billem Meslerem i wta$nie ta rozmowa okazata sie poczat-
kiem niniejszej ksigzki. (Cho¢ opowiedziana moim gtosem
i zasadniczo z mojego punktu widzenia, ksigzka jest ukorono-
waniem naszej wspotpracy.)

Pierwotna zaledwie ciekawos$¢ z czasem przeksztatcita
sie w potrzebe zrozumienia wladzy - oraz paradoksu - sa-
mooszukiwania sie. Przeprowadzone przeze mnie badania
w konicu doprowadzity do podwazenia fundamentalnych
aspektéw mojego widzenia $wiata. Gdzie$ po drodze zdatem
sobie sprawe, Ze catkiem sporg cze$¢ swojego dorostego Zy-
cia poswiecitem pracy majacej bezposredni zwigzek z tema-
tem ztudzen i samooszustw. Moja ksigzka The Hidden Brain,
ktorej efektem byto miedzy innymi powstanie podcastu
i programu radiowego, réwniez poSwiecona jest zdejmowa-
niu kolejnych warstw ktamstw niepozwalajgcych nam do-
strzega¢ rzeczywisto$ci takiej, jaka ona jest i uniemozliwia-
jacych nam stanie sie swoimi najlepszymi wersjami. Warto$¢
odkrywania mentalnych pomytek i odchylen wydaje sie
oczywista — w Koncu zyjemy w czasach, ktére jak nigdy
wczesSniej obnazajg optakane skutki ktamstw, przekretéw
i oszukiwania samych siebie. I, rzecz jasna, wszyscy pragnie-
my oddziela¢ to, co prawdziwe od fatszu. Od czas6w Sokra-
tesa — poznaj samego siebie! - filozofowie i naukowcy prze-
konuja nas, ze najwyzszym dobrem jest zdolno$¢ widzenia
rzeczy takimi, jakimi sg, odr6zniania utudy od rzeczywisto-
$ci. ,Prawda was wyzwoli!” od zawsze byta i wcigz jest mot-
tem reformatoréw i rewolucjonistéow. Jak wobec tego rozu-
miec¢adresatow listow mitosnych autorstwa Lowry’ego - ofiar
jego przekretu - ktorzy nie tylko ulegli osobliwemu ztudze-
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niu, ale walczyli o utrzymanie go przy zyciu, gdy jego praw-
dziwe oblicze zostato ujawnione?

Najprostsza odpowiedZ to ta, ktdéra zaproponowano
w talk show Geraldo i ktora przyjety media relacjonujace
proces i catg historie: ofiary Lowry’ego to biedne, zatosne
naiwniaki. Okazali sie za stabi, by zawalczy¢ o swoje, gdy
przejrzeli na oczy i odkryli, jak bardzo z nich zakpiono. Do
jednego z odcink6w wspomnianego programu prowadzacy
Geraldo Rivera zaprosit pewnego cztonka Kosciota Mitosci,
modelke pracujacg dla Lowry’ego i asystentke pomagajaca
przy redagowaniu listéw. Rivera zaopatrzyt sie w mase re-
kwizytéw, takich peniuar czy koronkowa bielizna, ktérymi
wymachiwat niczym flagami, przedstawiajgc szczegdétowo
»misterna mistyfikacje”.

Elementem tej prezentacji byto tez pokazanie z wrecz tea-
tralng ekspresja wyciagnietej do géry dtoni z jednym z wysta-
nych listow, po czym Geraldo zwodniczo uwodzicielskim gto-
sem przeczytal nastepujacy fragment: Nie moge sie oprzec
wrazeniu, Ze zytam dla tej jednej chwili. Twoje pocatunki byty
tak namietne, a jednoczesnie bez odrobiny natarczywosci. Po-
tozytam sie na kanapie, a ty potozytes sie tuz obok, tak blisko,
niemal na mnie. Deszcz wystukiwat swojq rytmicznq melodie
o dach. Wiatr szumiat gdzies ponad nami. To byta noc stworzo-
na do mitosci. To byta noc dla nas.

Kamera przesuneta sie na Carla Cornella, osiemdziesiecio-
czteroletniego mieszkanca stanu Arkansas i wiernego wy-
znawce Kosciota Mitosci. Tego dnia miat urodziny, podréz do
Nowego Jorku, gdzie miescito sie studio, byta jego pierwsza
wyprawa samolotem. Starszy pan ze spokojem stuchat, jakimi
bezlitosnymi stowami Geraldo przedstawiat schemat dziata-
nia Lowry’ego, a gdy w konicu dano mu szanse zabra¢ gtos,
powiedziatl z gniewnym btyskiem w oczach:
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- Optacite$ mi lot tutaj, ale gdybym wiedziat, w czym bede
musiat wzig¢ udziat, to nigdy bym sie tu nie zjawit.

Geraldo probowat zatagodzi¢ sytuacje, ale Cornell nie za-
mierzat dac sie uspokoic:

- Przyjechatem tutaj, zeby opowiedzie¢, jak byto napraw-
de, ale nie dajesz mi Zadnej szansy.

- Carl, nie chce rani¢ twoich uczu¢, tylko przedstawic fak-
ty - odpart Rivera.

- To nie moje uczucia ranisz - zripostowat Cornell - tylko
moich przyjaciot.

Gdy po raz pierwszy natkngtem sie na historie Kosciota
Mitosci, bez wiekszego zastanowienia przyjatem konwencjo-
nalne wyttumaczenie, Ze Lowry byt sprytnym oszustem, a je-
go ofiary tatwowiernymi gtupcami. Jednak po przeprowadze-
niu rozmoéw z cztonkami Kos$ciota, zapoznaniu sie z ich
zeznaniami na procesie Lowry’ego, wywiadzie, jakiego mi
udzielit on sam w 2011 r,, a takze przestudiowaniu setek ar-
tykutéw i opracowan naukowych z dziedziny medycyny, psy-
chologii i ekonomii, zaczatem w to konwencjonalne wyjasnie-
nie powatpiewac. Jednym z powodéw byto dokonane przeze
mnie odkrycie, Ze samooszukiwanie sie cztonkéw KoSciota,
ich wspétudziat w przekrecie, miaty niewiele wspo6lnego z od-
chyleniem od normy. Podobnych przyktadéw nie trzeba byto
daleko szuka¢. Zazwyczaj nie miaty w sobie takiego tadunku
dramatycznego. Wiele odzianych byto w szaty przyzwoitosci
i szacunku - nikomu raczej nie przysztoby do gtowy publicz-
nie ogtaszac, ze to ,przekrety”, badz oczekiwad, ze znajda na-
lezyty finat w sgdzie. Wszystkie cechowata pewna wspélnoto-
wo$¢ pomiedzy oszukujgcymi i oszukiwanymi. Niektére z nich
dos$¢ klarownie okazywaty swojg nature, jednak w przypadku
znakomitej wiekszos$ci pozostawaty w cieniu niedopowiedze-
nia, pozostawiajac miejsce tylko na niejasne domysty.
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Ich wszechobecno$¢ sktonita mnie do zakwestionowania
jeszcze jednego fundamentalnego zatozenia: czy jest mozliwe,
zadatem sobie pytanie, Ze w przypadku przynajmniej niekto-
rych cztonkéw Kos$ciot Mitosci naprawde ofiarowat im co$
warto$ciowego? To chyba niemozliwe? Czyzby jednak? Prze-
ciez to byto jedno wielkie oszustwo. Co jednak wéwczas zro-
bi¢ z tymi mezczyznami, ktoérzy uparcie twierdzili, Zze listy
mitosne uratowaty im zycie, ze dzieki nim nie siegneli po
uzywki badz porzucili mysli samobdjcze? W mojej gtowie za-
kotatata niepokojgca kwestia: czy samooszukiwanie sie moze
przynies¢ pozgdane skutki? Ledwo zwerbalizowatem w umy-
$le to pytanie, a ponownie przywotatem w pamieci mnogos$¢
potwierdzajacych taka teze przyktadéw. Zdatem sobie spra-
we, ze jednym z powodow, dla ktorych czasami trzymamy sie
btednych przekonan, jest fakt, ze samooszukiwanie sie czasami
dziata na naszq korzys¢ - pozwala osiaggac uzyteczne spotecz-
nie, psychologicznie lub biologicznie cele. Innymi stowy
tkwienie w fatszywej wierze nie zawsze musi byt $wiade-
ctwem glupoty, patologii czy nikczemno$ci.

Poddanie w watpliwo$¢ pozornie niewzruszonych zatozen
miato swoje nastepstwa: zaczatem dostrzega¢ rysy na gtad-
kich murach Swigtyni Rozsadku i Racjonalnoéci. Zauwazytem,
ze pakty pomiedzy oszukujacymi i oszukiwanymi sg nie tylko
wszechobecne, ale czesto korzystne dla obu stron, zazwyczaj
funkcjonalne i czasami wrecz kluczowe. Ksztattujg nature i ja-
ko$¢ relacji miedzyludzkich. Moga leze¢ u podstaw sukcesu
grupy, do ktérej przynalezymy. Mogg nawet pomagac w prze-
widywaniu dtugosci zycia.

Powoli zaczeto do mnie dociera¢, zZe wiara w to, w co chce-
my wierzy¢ i dostrzeganie tego, co chcemy dostrzegaé, to
w mniejszym stopniu kwestia stanu umystu czy poziomu
inteligencji, a w znacznie wiekszym reakcja na otoczenie
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i okoliczno$ci. Samooszukiwanie sie nie ma wytgcznego po-
wigzania z edukacja czy o$wieceniem - to znak uprzywilejo-
wania. Jesli nie wierzysz w Swietego Mikotaja czy niepokalane
poczecie, to jest tak dlatego, Ze twoje zycie od tego nie zalezy.
Twdj materialny, kulturowy i spoteczny $wiat oferuje ci kota
ratunkowe bardziej odpowiadajace twoim potrzebom men-
talnym i fizycznym. Jednak jesli okolicznosci sprawia, Ze za-
chwieje sie twoje poczucie bezpieczenstwa, ze grunt, na kto-
rym stoisz, straci stabilnos¢ i runie, to twoéj umyst okaze sie
znacznie bardziej otwarty i podatny na przer6zne, najbardziej
niewyobrazalne formy samooszukiwania sie. Jest takie trafne
powiedzenie: W okopach nie ma ateistow.

W samym jadrze naszych trudnych relacji z prawda czai
sie dylemat: potrzebujemy nadziei, Zeby zy¢, jednak $wiat
nieustajaco dostarcza nam mndstwa powodow, by tej na-
dziei nie odczuwac. Dla wiekszo$ci mieszkancow tej plane-
ty wyrzekniecie sie samooszukiwania oznacza otwarcie
drzwi desperacji i r6znego rodzaju zaburzeniom. Jest to
szczegOlnie widoczne, gdy uczyni sie krok wstecz, by na-
bra¢ szerszej perspektywy: gdyby cate Zycie na Ziemi zo-
stato przedstawione na linii czasu rozciggajacej sie na dtu-
gosci stu metrow, cztowiek pojawia sie na scenie mniej
wiecej cztery milimetry od konica. Cata historia ludzkosci -
powstanie i upadek wszystkich imperidow, kazda partytura,
kazda ksigzka, kazdy opasty tom encyklopedii zawierajacej
wszelka zebrang wiedze - to wszystko mie$ci sie w tych czte-
rech milimetrach. Jesli wykonamy jeszcze jeden krok w tyt
i spojrzymy nie tyle na zycie na planecie, ile na nig sama, to
okaze sie, ze cztowiek jest w gruncie rzeczy nieistotny: Zie-
mia jest jedng ze stu miliardéw planet, i to tylko w naszej
galaktyce, ktérych we wszechswiecie sg dwa biliony. Wobec
takiej potegi nasze istnienie jest praktycznie niezauwazalne.
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A zycie kazdego z nas z osobna? O ile to mozliwe, jest jeszcze
wielokrotnie mniej znaczace.

Jakie odczucia i emocje wywotuje taka refleksja? Rozumie-
nie cho¢by w jakims$ zakresie skali czasu i przestrzeni moze
budzi¢ zdumienie, ale i zachwyt. Z drugiej jednak strony $wia-
domos$¢ swojej znikomos$ci moze okazac sie Zzrodtem przera-
Zenia i przygnebienia. W koricu jak i po co dalej egzystowag,
skoro nasze zycie jest tak trywialne, tak niewazne, tak szybko
przemija i nie pozostawia po sobie $ladu.

W kontekscie konieczno$ci podejmowania dziatan stuza-
cych przetrwaniu naszego gatunku takie podejscie trudno
uznac¢ za skuteczne. Skoro musimy nieustajgco wtaczac¢ na
szczyt géry Syzyfowy glaz - a do tego mozna poréwnac stara-
nia o przetrwanie i dobrostan naszych potomkéw - poczucie
bezsensownosci i nieistotnos$ci zycia raczej nie pomaga. Z tej
wtasnie przyczyny w kazdej kulturze i pod kazdg szerokos$cia
geograficzng ludzie wspierajg sie r6znymi wierzeniami, ktore
majg pewien wspdlny przekaz: ze ich zycie ma jakis$ cel i zna-
czenie. Twory takie, jak plemiona czy narody przekonujg, ze
stajac sie czescig wiekszej grupy, mozemy przekraczac grani-
ce nasze krotkiej jednostkowej egzystencji. Niemal kazda re-
ligia $wiata daje zapewnienie Zycia po $mierci, a nawet tego,
jakie ono bedzie. Znajdowanie dziur w tych konstrukcjach nie
jest trudne, poniewaz sg one czesto nielogiczne i naciggane.
Ksigzki takie jak, Bdg urojony Richarda Dawkinsa sktaniajg
nas, by bez strachu patrze¢ w pustke przed nami i wokét nas,
a takze akceptowac naszg nieistotno$¢ z pogoda ducha. Jed-
nak wyrobienie takiej postawy to spore wyzwanie, wiekszosci
ludziom nieobdarzonych wiedzg i horyzontami oksfordzkiego
profesora trudno jest przyjmowac swdj brak znaczenia ze
spokojem ducha. Kilka lat temu, gdy zdarzyto mi sie gosci¢
w pieknym domu profesora Dawkinsa w Oksfordzie, zadatem
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mu nastepujace pytanie: Odktadajac na bok kwestie prawdzi-
wosci twierdzen gloszonych przez rozne religie, czy osobe,
ktéra doswiadcza wielkiego cierpienia, ale jednocze$nie znaj-
duje ukojenie w przekonaniu o istnieniu zycia po $mierci, na-
lezy pozbawia¢ ztudzen i komfortu wynikajacego z wiary?
Dawkins nic nie powiedziat. Jesli jestes osobg, ktora jest zda-
nia, Ze nawet ludzi mierzacych sie z terminalnymi chorobami
powinno sie odziera¢ z iluzji niebianskiego zycia wiecznego,
to bardzo przypominasz mnie samego z czaséw, gdy bytem
dwudziestokilkulatkiem. I masz do tego petne prawo. Pamie-
taj jednak, ze jesli samooszukiwanie sie jest funkcjonalne, to
nie przestanie istnie¢, niezaleznie od wszelkich wysitkéw czy-
nionych przez najbardziej utalentowanych krytykdw. Dla zy-
cia, podobnie jak dla ewolucji czy selekcji naturalnej, nie jest
wazna prawda, wazne jest to, co sie sprawdza w dziataniu.

Spdéjrzmy na prosty przyktad: Narzad, ktérego uzywasz do
czytania tej ksigzki, czyli twoje oczy, w kazdej sekundzie zbie-
ra okoto miliarda informacji. Ten zalew danych zostaje podda-
ny kompres;ji, w skutek czego tylko mniej wiecej milion z nich
zostaje przestanych nerwem wzrokowym do mézgu. M6zg
zatrzymuje z grubsza czterdzie$ci, reszty sie pozbywa. Jak wy-
jasnia psycholog kognitywny i autor ksigzek Donald Hoffman,
mozna to poréwnac do nastepujgcego zabiegu: bierzesz ksigz-
ke, przycinasz ja do wersji skroconej, robisz z niej notatki,
a z nich pojedyncza fiszke.

Zdumiewajace jest nie to, ze twdj mdzg redukuje ksigzke
do notatki i robi to w jednej chwili, ale to, ze karmi cie iluzjq,
ze dostrzegasz wszystko, ze - pozostajac przy uzytym poroéw-
naniu - przyswajasz catg ksigzke. Inzynier mégtby opisane
zjawisko okresli¢ mianem gtebokiego ztudzenia - to, co sadzi-
my, ze widzimy, ma niewiele wspdlnego z rzeczywistoscia.
Jednak wiekszo$¢ z nas uznataby, Ze z subiektywnego punktu
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widzenia wszystko wydaje sie catkiem normalne. Okazuje sie,
zZe istniejg doskonate powody, dla ktérych oczy i mézg tak pra-
cowicie filtrujg rzeczywisto$¢ - rzecz w tym, Ze widzenie jej
taka, jaka jest, zdecydowanie by nam nie stuzyto. Oczom
i mézgowi nie zalezy na prawdzie; ich domena jest funkcjonal-
nos¢, a odrzucanie dziewieciuset dziewiecédziesieciu dziewie-
ciu milionéw dziewieciuset dziewiecdziesieciu dziewieciu
tysiecy dziewieciuset szes¢dziesieciu informacji z kazdego
miliarda jest jej esencja.

To, co dzieje sie z informacja wizualng, dzieje sie w niemal
kazdej czeSci naszego mentalnego zycia. Sqdzimy, Zze widzimy;,
styszymy i przetwarzamy prawde, jednak czesto wcale sie tak
nie dzieje. Podobnie jak w przypadku oczu, okazuje sie, Ze ist-
nieja bardzo dobre powody, dla ktérych funkcjonalno$¢ sta-
wiana jest na pierwszym miejscu przed rzeczywistoscia, i to
w kazdym obszarze. To prawda, Ze w ten sposéb prawda nam
umyka, ale z drugiej strony dzieki temu osiggamy rzeczywisty
cel: nasze mozgi sa skonstruowane w taki sposéb, by pomagaé
nam przetrwac, poszukiwac sposobnosci, dobrze koegzysto-
wac z przyjaciéimi i innymi znanymi sobie ludZmi, wychowy-
wac¢ potomstwo ku korzystnej dorostosci i unika¢ poczucia
egzystencjalnego przygnebienia. Z perspektywy ewolucji
obiektywna prawda nie tylko nie jest celem, ale nawet jedyna
droga do niego.

Zygmunt Freud kiedy$ poréwnat umyst do Rzymu. Podobnie
jak miasto, twierdzit, umyst ma wiele poziomdw, kazdy ufor-
mowany na poprzednim. Wiele freudowskich twierdzen zo-
stato obalonych w wyniku badan i odkry¢ neuronauki oraz
psychologii empirycznej, jednak akurat w tej, jakze szykownej
idei, kryje sie prawda. Na przestrzeni milionéw lat, w wyniku
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