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PRZEDMOWA

To ksigzka o prostych, ale nie zawsze oczywistych rzeczach.

Infantylnos$¢ mlodych ludzi stata sie dzi$ prawdziwym
problemem. Dzisiejsi rodzice maja tyle energii, ze wystarcza
jej na przezywanie zycia takze za swoje dzieci. Uczestnicza
we wszystkich ich sprawach, podejmuja za nie decyzje, pla-
nuja ich zycie, rozwiagzuja ich problemy. Pojawia sie pytanie,
czy dzieci naprawde tego potrzebuja? I czy nie jest to sposéb
na ucieczke od wlasnego zycia?

To ksiazka o tym, jak nie zapominac o wlasnych potrze-
bach, pozwoli¢ sobie by¢ nie tylko rodzicem, znalez¢ pomyst
na wychodzenie poza granice tej zyciowej roli. O tym, jak po-
zby¢ sie niepokoju oraz checi, by wszystko kontrolowa¢. Jak
wypracowaé w sobie gotowo$¢ do pozwolenia dziecku na
samodzielnosc.

Lekki, ironiczny ton oraz przytoczone przyktady sprawiaja,
ze lektura ksigzki jest pasjonujaca. To ksigzka opowies¢, ksigz-
ka proces myslowy. Autorka nie méwi: ,Réb tak i tak”, propo-
nuje refleksje, przywoluje analogie, zwraca uwage na rézne
okolicznosci i mozliwe wyjatki od regul. Mysle, ze ksigzka ta
moze pomdc ludziom cierpigcym na rodzicielski perfekcjonizm
pozby¢ sie natretnego i meczacego poczucia winy, ktére nigdy
nie pomaga w nawigzywaniu harmonijnej relacji z dzie¢mi.

To madra i dobra ksigzka o tym, jak sta¢ sie dobrg mama
i nauczy¢ dziecko samodzielnosci w Zyciu.

Wtadimir Koztow, prezes Miedzynarodowej Akademii Nauk
Psychologicznych, doktor nauk psychologicznych, profesor



WSTEP

Artykut ,Dlaczego jestem leniwg mama” napisany kilka lat
temu do dzisiaj krazy w internecie. Omawiano go na wszyst-
kich popularnych forach rodzicielskich i w mediach spotecz-
nosciowych. Stworzylam nawet grupe na WKontaktie* o na-
zwie ,,Anna Bykowa. Leniwa mama”.

Temat wyksztalcenia w dziecku samodzielnosci, ktory
woéwczas poruszylam, byt gorgco dyskutowany, a do dzis bu-
dzi zywe emocje. Ludzie pod kazda publikacja zostawiaja
setki komentarzy.

Jestem leniwg mama. Niektdérzy uwazaja mnie takze za
osobe beztroska, a nawet egoistke. Dlatego, ze chce, aby mo-
je dzieci byly samodzielne, odpowiedzialne i wykazywaly
inicjatywe. A to wiaze sie z tym, aby pozwoli¢ dziecku rozwi-
nac w sobie te cechy. Moje lenistwo pohamowuje nadmierne
rodzicielskie zaangazowanie, ktére ma na celu ulatwienie dziec-
ku zycia poprzez robienie za nie wszystkiego. Leniwg mame
przeciwstawiam hipermamie — czyli takiej, u ktérej wszystko
jest ,hiper”: hiperaktywno$¢, hiperniepokdj i hiperopieka.

* Rosyjski odpowiednik Facebooka — przyp. ttum.
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JESTEM LENIWA MAMA

Podczas pracy w przedszkolu wielokrotnie obserwowalam
przykltady rodzicielskiej nadopiekuniczosci. W pamieci szcze-
g6lnie utkwil mi pewien trzyletni chtopczyk — Stawek. Nie-
spokojni rodzice uwazali, ze podczas positkéw powinien
zjada¢ wszystko, bo straci na wadze. Z jakiego$ powodu,
w systemie ich rodzinnych warto$ci, utrata wagi byla czyms
strasznym, cho¢ zaréwno wzrost, jak i okragle policzki Staw-
ka nie budzily niepokoju i nie wskazywaly na niedozywie-
nie. Nie wiem, jak karmiono go w domu, ale do przedszkola
przyszed! z jawnie zaburzonym apetytem. Wytresowany
twardym rodzicielskim przykazem: ,Nalezy zjada¢ wszystko
do konca!”, mechanicznie przezuwat i przetykat to, co znaj-
dowalo sie na jego talerzu! Przy czym nalezalo go karmic,
poniewaz ,,on sam nie potrafi jeszcze jes¢” (I!).

W wieku trzech lat Stawek naprawde nie potrafit jes¢ sa-
modzielnie — nie mial takiego doswiadczenia. Gdy karmitam
go podczas jego pierwszego dnia w przedszkolu, zaobserwo-
walam w nim catkowity brak emocji. Podnosze tyzke — Stawek
otwiera buzie, przezuwa, przelyka. Kolejna tyzka — znéw ot-
wiera buzie, przezuwa, przetyka... A musze w tym miejscu
doda¢, ze kucharzowi tego dnia owsianka szczegélnie sie nie
udata. Ugotowal owsianke zaprzeczajaca prawom grawitagji:
gdy odwracato sie talerz do géry nogami, nie wylewala sie
z niego, tylko $cisle przylegata do dna. Tego dnia wiele dzieci
odmoéwilo jedzenia, a ja doskonale je rozumiatam.



Stawek zjadl prawie wszystko.

Zapytatam go:

- Smakuje ci owsianka?

- Nie.

Otwiera buzie, przezuwa, przelyka.

— Chcesz jeszcze?

Podnosze tyzke.

- Nie.

Otwiera buzie, przezuwa, przetyka.

- Jedli ci nie smakuje, to nie jedz! - méwie.

Oczy chlopca zrobily sie okragle ze zdziwienia. Nie wie-
dzial, ze tak w ogéle mozna. Ze mozna chcie¢ lub nie chcie¢.

Smakuje ci
owsianka?

Nie, ale grzeczne
dzieci zjadajq
wszystko do kovica.

Ze mozna samemu podejmowa¢ decyzje: dojes¢ czy zosta-

wic. Ze mozna méwic o tym, czego sie chce. I ze mozna ocze-

kiwa¢, ze inni bedg te pragnienia respektowac.

Przytocze $wietny zart na temat rodzi-
c6w, ktorzy lepiej od samego dziecka wie-
dza, czego ono potrzebuje.

- Piotrek, do domu, natychmiast!

— Mamo, a co, zimno mi?

- Nie, jestes glodny.

Jesli rodzice
odgadujq wsaystkie
potrzeby dziecka,
dziecko jeszcze
dtugo nie nauczy

Poczatkowo Stawek rozkoszowat sie  sie ich sobie
otrzymanym prawem do rezygnadcji z je-  uswiadamiaé

dzenia i tylko pil kompot. Potem zaczat i prosi¢ o pomoc.

prosi¢ o dokladke, gdy potrawa mu sma-

kowala, i spokojnie odsuwal od siebie talerz, gdy positek
nie nalezat do jego ulubionych. Zaczat samodzielnie wybie-
ra¢. A potem przestalismy go karmi¢ i zaczal jes¢ sam. Po-
niewaz jedzenie to naturalna potrzeba. I glodne dziecko za-
wsze bedzie samo jadlo.

Jestem leniwg mamg. Nie chcialo mi sie karmic¢ wtasnych
dzieci. Gdy mialy rok, wreczatam im lyzke i siadalam obok.
Gdy mialy péttora roku, postugiwaly sie widelcem. I oczy-
wiscie, zanim nawyk samodzielnego jedzenia wyksztalcit
sie do konica, musiatam po kazdym positku my¢ i stét, i pod-
toge, i samo dziecko. Ale to byt méj $wiadomy wybér mie-
dzy: ,Nie chce mi sie ich uczy¢, lepiej wszystko zrobie sama”
a: ,Nie chce mi sie wszystkiego robi¢ sama, wloze lepiej wy-
sitek w nauke”.

Naturalne jest takze zalatwienie potrzeb fizjologicznych.
Stawek swoje potrzeby zalatwial w spodnie. Mama Stawka
na nasze zdumienie zareagowala tak: poprosila, by dziecko



prowadzaé do toalety réwno co dwie godziny. ,W domu sa-
dzam go na nocnik i trzymam, dopoéki wszystkiego nie zro-
bi”. Czyli trzyletnie dziecko oczekiwalo, ze w przedszkolu,
podobnie jak w domu, bedzie sie go prowadzac do toalety
i przekonywad, by ,wszystko zrobil”. Gdy jednak nikt nie
prowadzit go do toalety, robit siku w spodnie, i do glowy mu
nie przychodzito, ze mokre ubranie nalezy zdja¢, zalozy¢ su-
che i ze aby to zrobi¢, trzeba zwrdci¢ sie do wychowawcy
z prosba o pomoc.

Jesli rodzice odgaduja wszystkie potrzeby dziecka, dziec-
ko jeszcze dtugo nie nauczy sie ich sobie uswiadamia¢ i pro-
si¢ o pomoc.

Po tygodniu problem mokrych spodni zostat rozwigzany
w naturalny sposéb. ,,Chce siku!” — z dumg obwieszczal gru-
pie Stawek, kierujac sie ku toalecie.

Nie byto w tym zadnych pedagogicznych czaréw. Z fizjo-
logicznego punktu widzenia organizm chlopca dojrzal juz
do tego, aby kontrolowa¢ proces. Stawek czul, kiedy powi-
nien péjs¢ do toalety, a tym bardziej mdgt dojs¢ do sedesu.
Na pewno méglby to zaczac robic¢ réwniez wczesniej, jednak
w domu powstrzymywali go dorosli, sadzajac na nocniku,
zanim uswiadomil sobie swoja potrzebe. To, co jednak jest
wlasciwe, gdy dziecko ma rok czy dwa lata, nie sprawdza sie,
gdy dziecko ma lat trzy.



W przedszkolu wszystkie dzieci zaczynaja jes¢ samo-
dzielnie, samodzielnie chodzi¢ do toalety, samodzielnie sie
ubiera¢, samodzielnie wymyslac sobie zajecia. Ucza sie tak-
ze zwraca¢ o pomoc, jesli nie moga rozwigzaé same swoich
probleméw. I nie namawiam do tego, aby dzieci szly do
przedszkola mozliwie szybko. Przeciwnie, uwazam, ze dzie-
ciom do trzeciego, czwartego roku zycia jest lepiej w domu.
Méwie po prostu o rozsadnym wychowywaniu przez rodzi-
c6w, w ktérym dziecka nie ttamsi sie nadopiekunczoscia
i pozostawia sie przestrzen do rozwoju.

Kiedys$ odwiedzila mnie przyjaciétka z dwuletnim dziec-
kiem i zostala na noc. Réwno o dwudziestej pierwszej po-

szta polozy¢ dziecko spaé. Chlopiec nie chcial spaé, wyrywat
sie, protestowal, ale mama uparcie trzymata go w t6zeczku.
Prébowalam odwie$¢ przyjacidtke od tego pomystu:

- Wydaje mi sie, ze on nie chce jeszcze spac.

(Oczywiscie, ze nie chcial. Niedawno przyszli, ma sie z kim
bawi¢, sg nowe zabawki — wszystko go interesuje!)

Przyjaciétka jednak dalej uparcie pré-

bowala uspic syna... Protesty trwaty ponad Dzieci sq
godzine, w koncu dziecko usneto. Moje  niesamodzielne,
dziecko réwniez. A odbyto sie to bardzo  gdy odpowiada

prosto: gdy sie zmeczyto, poszto do swo-  to dorostym.
jego t6zka i zasneto.

Jestem leniwg mamg. Nie chce mi sie trzyma¢ dziecka
w t6zeczku. Wiem, ze wczesniej czy p6zniej samo usénie, po-
niewaz sen jest naturalng potrzeba.

W weekendy lubie dtuzej pospaé. W tygodniu kazdy moj
dzien pracy zaczyna sie za pietnascie siédma, poniewaz
o siédmej, gdy przedszkole zostaje otwarte, przed drzwiami
stoi pierwsze dziecko przyprowadzone przez $pieszacego sie
do pracy tate. ,Sowy” z trudem wstajg wczeénie. Co ranek,
medytujac nad kubkiem kawy, uspokajam swoja wewnetrz-
na ,sowe’, ze w sobote sie wyspimy.

Ktérejs soboty obudzitam sie okolo jedenastej, méj dwu-
ipélletni syn siedzial przed telewizorem i ogladal bajke,
przezuwajac pierniczek. Telewizor wlaczyt sam (nacisniecie
przycisku nie jest trudne), plyte z bajka na DVD tez sam
znalazl. Sam tez znalaz! kefir i ptatki kukurydziane. Rozsy-
pane platki lezaly na podlodze, a talerz umazany kefirem
w zlewie - co oznaczalo, ze doskonale sam sobie poradzit
a nawet, jak umial, posprzatal po sobie.
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Starszego syna (mial wtedy osiem lat) nie bylo juz w do-
mu. Poprzedniego dnia uméwit sie z przyjacielem ijego rodzi-
cami na wspoélne wyjscie do kina. Jestem leniwg mamga. Po-
wiedzialam synowi, ze nie chce mi sie wstawal w sobote
wczeénie rano, poniewaz w ten sposéb pozbawitabym siebie
drogocennej mozliwosci wyspania sie, na ktéra czekam przez
caly tydzien. I jesli chce i$¢ do kina, to niech sam nastawi bu-
dzik, wstanie i sie przyszykuje. NajwyraZniej nie zaspat...

(Tak naprawde ja takze nastawilam budzik na wibracje
i w pétsnie nastuchiwatam, jak moje dziecko sie zbiera. Gdy
zamknely sie za nim drzwi, czekalam na esemesa od mamy

przyjaciela syna, ze méj syn dotart na miejsce i ze wszystko
jest w porzadku, ale on o tym nie wiedzial).

Nie chce mi sie takze sprawdza¢ plecaka, worka na WE,
nie chce mi sie suszy¢ rzeczy syna po basenie. Nie chce mi
sie odrabia¢ z nim lekdji (jesli nie prosi o pomoc). Nie chce
mi sie wynosi¢ $mieci i dlatego wynosi je syn w drodze do
szkoly. Mam tez odwage prosi¢ syna, by zrobil mi herbate
i mi ja przynidst na biurko. Podejrzewam tez, ze z kazdym
kolejnym rokiem bede robi¢ sie coraz bardziej leniwa...

km/



