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Witep

Kazdy wyklad zaczynam od aspiracji wspdtczucia.
Wyrazam pragnienie, aby$my stosowali nauki w na-
szym codziennym zyciu i w ten sposob uwolnili siebie
i innych od cierpienia. Podczas wykladu zachecam
stuchaczy do zachowania otwartego umystu. Ten stan
czesto jest porownywany do zdumienia dziecka pa-
trzacego na $wiat bez zadnych uprzedzen. Jak ujat to
mistrz zen Suzuki Roshi: ,W umysle poczatkujacego
jest wiele mozliwosci, a ekspert ma ich niewiele”

Pod koniec wyktadu dedykuje wynikajacg z niego war-
tos¢ wszystkim istotom. Ten gest uniwersalnej przy-
jazni zostal kiedys przyrownany do kropli $wiezej wo-
dy zrédlanej. Jesli zostawimy ja na skale w promieniach
stonica, wkrétce wyparuje. Jedli jednak umiescimy ja
w oceanie, nigdy nie zniknie. W ten sposéb wyrazam
zyczenie, aby$my nie zatrzymywali nauk dla siebie, ale
korzystali z nich dla dobra innych.

Podejscie to odzwierciedla trzy szlachetne zasady: do-
bro na poczatku, dobro w $rodku, dobro na koncu.
Warto je stosowac¢ we wszystkich dzialaniach. Wszyst-
ko, co robimy - poranna krzgtanina, positek, wyjscie
na spotkanie — mozemy rozpocza¢ od intencji bycia
otwartym, wyrozumialym i zyczliwym. Dzieki temu



mozemy zachowac otwartg postawe, wykonujac kolejne
dzialania. Jak mawial méj nauczyciel Chogyam Trungpa
Rinpocze: ,, Iraktuj swoje zycie jak eksperyment”.

Pod koniec danej czynnosci, bez wzgledu na to, czy
uwazamy, ze intencja zostala spetniona, czy tez nie,
potwierdzamy nasze dzialanie, myslac o wszystkich na
calym $wiecie, o tych, ktérym si¢ powiodlo, i o tych,
ktérym si¢ nie udato. Wyrazamy zyczenie, aby wszyst-
ko, czego nauczylo nas nasze doswiadczenie, moglo
przynies¢ korzysci rowniez innym ludziom.

Z tg intencja oddaje w wasze rece ten przewodnik po
treningu wspolczujacego wojownika. Oby byt przydat-
ny na poczatku, w $rodku i na konicu. Oby pomégt nam
dotrze¢ w miejsca, ktore wywoluja w nas lek. Oby prze-
niknat nasze zycie i pomogl nam umrze¢ bez zalu.

1

Dot »y
bodihviczitty

Dobrze widzi sie tylko sercem.
Najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu.

Antoine Saint-Exupéry

Miatam jakies szes¢ lat, kiedy dostatam wazng lekcje
bodhiczitty od starej kobiety, ktora siedziata, wygrze-
wajac sie w stonicu. Pewnego dnia przechodzitam obok
jej domu, czujac sie samotna, niekochana i wsciekfa.
Kopatam wszystko, co tylko si¢ dato. Ta kobieta, $mie-
jac sig, powiedziala do mnie: ,,Dziewczynko, nie po-
zwol, zeby zycie znieczulilo twoje serce”.

Wiasnie wtedy dostatam te wazng lekcje: mozemy po-
zwoli¢, zebysmy pod wplywem doswiadczen tward-
nieli w taki sposob, ze bedziemy czuli coraz wigkszy
zal i lek, albo mozemy pod ich wpltywem tagodnie¢
i stawac sie bardziej zyczliwymi i otwartymi na to, co
budzi nasz lgk. Zawsze mamy wybor.

Gdybys$my zapytali Budde: ,,Co to jest bodhiczitta?”,
moglby nam odpowiedzie¢, ze to stowo jest tatwiejsze



14

do zrozumienia niz do przetlumaczenia. Mégltby nas
zacheci¢ do szukania sposobdw na to, zeby odkry¢ zna-
czenie tego stowa w naszym zyciu. Moze prowokowat-
by nas, dodajac, ze tylko bodhiczitta uzdrawia, ze bod-
hiczitta jest zdolna przemieni¢ najtwardsze serca
i najbardziej przerazone oraz pelne uprzedzen umysly.

Czitta oznacza ,umysl’, a takze ,serce” lub ,postawa’”.
Bodhi oznacza ,obudzi¢ si¢”, ,,oswiecony” lub ,,catko-
wicie otwarty”. Czasami catkowicie otwarte serce
i umyst bodhiczitty nazywane sa migkkim miejscem,
miejscem tak wrazliwym i czutym jak otwarta rana.
Po czeéci jest to rownoznaczne z nasza zdolnoscig do
miltosci. Nawet najbardziej okrutni ludzie maja ten
miekki punkt. Nawet najgrozniejsze zwierzeta kocha-
ja swoje potomstwo. Jak ujat to Trungpa Rinpocze:
»Kazdy co$ kocha, nawet jesli to tylko tortille”.

Bodhiczitta jest takze czesciowo utozsamiana ze
wspolczuciem — naszg zdolnoscig do odczuwania bé-
lu, ktéry dzielimy z innymi. BAl nas przeraza, wigc
bronimy si¢ przed nim, nie zdajgc sobie z tego sprawy.
Z opinii, uprzedzen i strategii stawiamy mury obron-
ne; bariery budowane na gtebokim leku przed cierpie-
niem. Mury te s3 dodatkowo wzmacniane wszelkiego
rodzaju emocjami: gniewem, z3dzg, obojetnoscia, za-
zdroscig i zawiscig, arogancjg i duma. Ale na nasze
szczescie migkkie miejsce — nasza wrodzona zdolno$¢

do kochania i dbania o innych - jest jak pekniecie
w murze, ktéry wznosimy. Jest to naturalna szczelina
w $cianach, ktére wznosimy ze strachu. Dzieki prak-
tyce mozemy nauczy¢ si¢ znajdowac te szczeling. Aby
obudzi¢ bodhiczitte, mozemy nauczy¢ sie chwytac ten
moment bezbronnos$ci — mitos¢, wdziecznos¢, samot-
no$¢, zaklopotanie, nieadekwatnosé.

Do bodhiczitty podobna jest bezbronnos$¢ rozpaczy.
Czasami budzi ona trwoge i panike, czasami ztos¢,
nieche¢ i poczucie winy. Ale pod twardoscig tego pan-
cerza kryje si¢ migkkos¢ prawdziwego smutku. To jest
wiez taczaca nas z tymi wszystkimi, ktérzy kiedykol-
wiek kochali. Uczucie glebokiego smutku moze nas
nauczy¢ wielkiego wspoélfczucia. Moze nas poskromic,
gdy stajemy si¢ aroganccy, i stonowac, gdy jestesmy
niezyczliwi. Budzi nas, kiedy wolimy spa¢, i przebija
sie przez nasza obojetnos¢. Ten nieustanny bdl serca
jest blogostawienstwem, ktére moze by¢ dzielone ze
wszystkimi, jesli jest w pelni zaakceptowane.

Budda powiedzial, ze nigdy nie jesteSmy oddzieleni
od os$wiecenia. Nawet wtedy, gdy czujemy si¢ najbar-
dziej uwigzieni, nigdy nie jesteSmy odcieci od stanu
przebudzenia. To jest rewolucyjne twierdzenie. Nawet
zwykli ludzie, tacy jak my, rozdarci i zdezorientowani,
maja zmysl o§wiecenia zwany bodhiczittg. Otwartos$¢
i serdeczno$¢ bodhiczitty jest w rzeczywistosci nasza
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prawdziwg naturg i stanem. Nawet jesli nasza nerwica
ma si¢ o wiele lepiej niz nasza madros¢, nawet jesli
czujemy sie najbardziej zagubieni i pozbawieni na-
dziei, bodhiczitta jest zawsze tutaj jak bezkresne nie-
bo, ani troch¢ niepomniejszone przez chmury, ktore
chwilowo je zastaniaja.

Majac na uwadze to, ze tak dobrze znamy si¢ na chmu-
rach, mozemy oczywiscie uznac, ze trudno uwierzy¢
w nauczanie Buddy. Prawda jest jednak taka, ze w sa-
mym S$rodku naszego cierpienia, w najtrudniejszych
chwilach, mozemy skontaktowac sie ze szlachetnym
sercem bodhiczitty. Jest ono zawsze dostepne, zarow-
no w bélu, jak i w radosci.

Pewna mloda kobieta napisala do mnie o tym, jak
w malym miasteczku na Bliskim Wschodzie zostata
otoczona przez tlum ludzi, ktérzy gwizdali, wrzesz-
czeli i grozili, ze zaczng rzuca¢ kamieniami w nig
i w jej przyjaciol, poniewaz s3 Amerykanami. Oczy-
wiscie byla przerazona, jednak to, czego doswiadczy-
fa, jest niezwykle interesujace. Nagle utozsamita si¢
z kazda osoba w dziejach, ktéra kiedykolwiek byta
znienawidzona i ponizana. Zrozumiala, jak to jest by¢
pogardzana z jakiegokolwiek powodu: rasy, przynalez-
nosci do grupy etnicznej, preferencji seksualnych, plci.
Co$ w niej pekto i poczuta to samo, co miliony ucis-
nionych ludzi. Spojrzala na to z nowej perspektywy.

Zrozumiala, ze wspolnota czlowieczenstwa faczy ja
nawet z tymi, ktdrzy czujg nienawis¢ wobec niej. To
poczucie glebokiej wigzi, przynaleznos$ci do tej samej
rodziny - to wlasnie bodhiczitta.

Istniejag dwa poziomy bodhiczitty. Pierwszy to abso-
lutna bodhiczitta, natychmiastowe dos$wiadczenie,
ktore jest catkowicie wolne od koncepcji, opinii i ty-
powego dla nas przekonania, ze wiemy juz wszystko.
Jest to co$ tak niezwykle dobrego, ze w zaden sposob
nie jesteSmy w stanie tego okresli¢, co$ jak intuicyjna
pewnos¢, Ze nie mamy absolutnie nic do stracenia.
Drugi poziom, relatywna bodhiczitta, to zdolnos¢ do
utrzymywania naszych serc i umystéw otwartych na
cierpienie, bez odcinania sie.

Ci, ktorzy catym sercem oddaja sie ¢wiczeniom w bu-
dzeniu absolutnej i relatywnej bodhiczitty, nazywani
s3 bodhisattwami lub wojownikami — nie takimi, kto-
rzy zabijaja i krzywdzg, ale takimi, ktérzy stysza wola-
nie $wiata, nieagresywnymi. Sg to mezczyzni i kobie-
ty, ktorzy sa gotowi ¢wiczy¢, gdy wybucha pozar.
Trening w czasie pozaru oznacza, ze wojownik wcho-
dzi w trudne sytuacje, aby zlagodzi¢ cierpienie. Od-
nosi sie to réwniez do jego checi przebicia si¢ przez
wlasng reaktywnos¢ i przez oszukiwanie samego sie-
bie, do zaangazowania w odkrywanie podstawowej,
niezakldconej energii bodhiczitty.
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Mamy wiele przykladéw mistrzéw wojownikéw - lu-
dzi takich jak Matka Teresa i Martin Luther King, kt6-
rzy uznali, Ze najwieksza krzywda pochodzi z naszych
agresywnych umystow. Poswiecili oni swoje zycie, aby
pomagac innym zrozumie¢ te prawde. Jest tez wielu
zwyklych ludzi, ktorzy przez cale zycie ucza sie, jak
otwierac serce i umysl, aby pomdc innym robic to sa-
mo. Podobnie jak oni, mozemy nauczy¢ si¢ odnosi¢
sie do siebie i do $wiata, w ktérym zyjemy, jak wojow-
nicy. Mozemy szkoli¢ si¢ w budzeniu naszej odwagi
i milosci.

Istniejg zaréwno formalne, jak i nieformalne metody
pomagajace nam rozwija¢ odwage i dobro¢. Istnieja
praktyki pielegnowania naszej zdolnosci do radowa-
nia si¢, odpuszczania, kochania i wylewania fez. Sa
takie, ktore uczg nas pozostawaé otwartymi na nie-
pewnos¢. Sa tez inne, ktére pomagajg nam by¢ obec-
nymi w tych momentach, kiedy z przyzwyczajenia
zamykamy sie w sobie.

Gdziekolwiek jestesmy, mozemy kontynuowac tre-
ning wojownika. Nasze narzedzia do praktykowania
medytacji to milujaca zyczliwos¢, wspélczucie, rados¢
i rownowaga. Z ich pomocg mozemy odkry¢ migkkie
miejsce bodhiczitty. Znajdziemy te miekko$¢ w smut-
ku i wdzigcznosci. Znajdziemy ja pod hardoscig furii
i w drzeniu strachu. Jest dostepna zaréwno w samot-

nosci, jak i w dobroci. Wielu z nas preferuje praktyki,
ktoére nie powoduja uczucia dyskomfortu, a jedno-
cze$nie chcemy by¢ uzdrowieni. Ale trening bodhi-
czitty nie dziala w ten sposdb. Wojownik akceptuje to,
ze nigdy nie wie, co si¢ z nim stanie. Mozemy prébo-
waé kontrolowaé to, co niekontrolowalne, szukajac
bezpieczenstwa i przewidywalnosci, zawsze majac na-
dzieje, ze bedziemy czu¢ si¢ wygodnie i bezpiecznie.
Ale prawda jest taka, ze nigdy nie unikniemy niepew-
nosci. To, Ze nie wiemy, jest czescig przygody, ale wy-
woluje w nas réwniez lek.

Trening bodhiczitty nie obiecuje szczesliwego za-
konczenia. Wlasciwie to ja, ktore chce znalez¢ bez-
pieczenstwo, ktore chce si¢ czego$ trzymaé, moze
w koncu nauczy¢ sie dorasta¢. Kluczowg kwestig
treningu wojownika nie jest to, jak unikng¢ niepew-
nosci i strachu, ale jak odnie$¢ si¢ do uczucia dy-
skomfortu. Jak praktykujemy wobec trudnosci, na-
szych emocji, nieprzewidywalnych zdarzen zwyklego
dnia?

Zbyt czgsto zachowujemy si¢ jak wystraszone ptaki,
ktére boja sie opusci¢ gniazdo. Siedzimy w nim do
momentu, az zaczyna cuchnac i od dawna jest bezuzy-
teczne. Nikt nie przychodzi, Zeby nas nakarmi¢. Nikt
nas nie chroni ani o nas nie dba. Mimo to mamy na-
dzieje, ze nasza ptasia mama wreszcie nadleci.
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Mozemy w koncu wydostac si¢ z tego gniazda i tym
samym wyswiadczy¢ sobie najwieksza przystuge.
Oczywiste jest, Ze wymaga to odwagi. Jasne jest row-
niez to, ze mozemy skorzysta¢ z kilku pomocnych
wskazéwek. Mozemy watpi¢ w to, Ze jestesmy gotowi
do bycia wojownikami w treningu. Ale mozemy tez
zadad sobie pytanie: ,,Czy wole dorosng¢ i mie¢ wplyw
na moje zycie, czy wole zy¢ i umiera¢ w strachu?”.

Wszystkie istoty sa w stanie odczuwaé migkkos¢ — do-
$wiadczaé rozpaczy, bdlu i niepewnosci. Dlatego
o$wiecone serce bodhiczitty jest dostepne dla nas
wszystkich. Nauczyciel medytacji wgladu Jack Korn-
field opowiada, ze byl tego swiadkiem w Kambodzy
w czasie rzagdow Czerwonych Khmerdow.

Piecdziesiat tysiecy ludzi, do ktérych mierzono z kara-
bindw, zadeklarowalo przynaleznos$¢ do partii komuni-
stycznej. Grozono im $miercia, jesli beda kontynuowac
praktyki buddyjskie. Mimo niebezpieczenstwa w obo-
zie dla uchodzcéw powstala swigtynia, a w uroczysto-
$ci otwarcia wzigto udziat dwadziescia tysiecy osob. Nie
bylo zadnych wyktadéw ani modlitw, jedynie nieusta-
jaco $piewano jedng z gléwnych nauk Buddy:

Nienawisci nie mozna pokona¢ nienawisciq.
Tylko mitos¢ jg uzdrowi.
Takie jest odwieczne prawo.

Tysigce ludzi $piewalo i ptakalo, wiedzac, ze prawda
w tych stowach jest wigksza niz ich cierpienie.

Taka moc ma bodhiczitta. Bedzie nas inspirowaé
i wspiera¢ w dobrych i ztych chwilach. Jest jak odkry-
cie madrosci i odwagi, o ktorych istnieniu nie mieli-
$my pojecia. Tak jak alchemia zmienia kazdy metal
w zloto, tak bodhiczitta moze, jesli na to pozwolimy,
przeksztalci¢ kazda czynnos¢, stowo lub mysl w na-
rzedzie, ktore przebudzi nasze wspoélczucie.



