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LEKCJE
DOROSEOSCI



PODZIEKUJ RODZICOM

Za zycie, za opieke, za to, kim jestes. Ale nie dziekuj za
to, co bylo zte, to przepracuj w samotnosci lub na terapii.
Podziekuj rodzicom tez w tym sensie, ze zwolnij ich z zaj-
mowania sie twoim zyciem. Bo to juz twoje zadanie.

Joasia: Wszyscy chcemy mie¢ dobre zycie, czyli dostatek,
spokoj i taki rodzaj pewnosci, ze dajemy rade. Ze mamy
przed soba jakies perspektywy, spelniamy swoje marze-
nia. I zwykle bardzo duzo wysitku wkladamy w to, by ta-
kie zycie sobie zbudowac...

Kasia: ...a potem nam wybija szambo. Tak strasznie sie napra-
cowali$my i miato by¢ nam tak dobrze, a nie jest. T o tym mowi
jedna z pierwszych zyciowych lekgji: ,Jesli chcesz mie¢ dobre
zycie, to ono musi by¢ naprawde twoje”. W tym sensie, ze masz
przestac sie wiecznie oglada¢ na innych, a zwlaszcza na ro-
dzicow. Przestaé patrzec¢ na nich jako na wzorzec albo jako
na antywzorzec. Jezeli dorastajac w rodzinnym domu, mowi-
my sobie: ,U mnie nigdy tak nie bedzie”, to jest to nieprawda,
bo na pewno czasem bedzie. Predzej czy pozniej, w sposob
osmotyczny, nauczymy sie krzycze¢ albo zamiata¢ problemy
pod dywan, ktoci¢ sie lub chowac uraze, o wszystko sie ob-
winia¢ badz robi¢ wyrzuty innym albo za duzo sprzata¢, albo
nic w domu nie robi¢. Zdarzyto ci sie przytapa¢ na tym, ze to,
czego tak nie lubitas u swoich rodzicdw, nagle staje sie twoim
nawykiem i na przyklad czepiasz sie partnera o gltupoty czy
straszysz swoje dzieci?
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Zdarzylo mi sie nawet przylapac siebie na tym, ze wypo-
wiadam dokladnie takie same stowa jak oni...

No wtasnie, to sa wszystko odpryski naszego domu rodzinne-
go, ktory byt, jaki byl, i inny nie bedzie. I to tez trzeba sobie
powiedzie¢. Po to, by to zaakceptowac i w jak najbardziej do-
rosty i madry sposdb z tym sie pozegnac.

Kiedy jest ten najwlasciwszy moment, by sie ,odpepo-
wi¢” od rodzicow?

Trudno powiedzie¢. S3 osoby, ktore mowia: ,Wiedziatem, ze
po maturze musze sie wyprowadzi¢, nie wiedzialem jeszcze
dokad, ale wiedziatem, Ze juz nie moge mieszkac z rodzicami”.
Mozna powiedzie¢, ze to sa ludzie, ktdrzy maja dobrg intuicje,
a matura rzeczywiscie jest do$¢ naturalng cezura dorostosci,
wcze$niej raczej trudno jest sie usamodzielni¢, a przede wszyst-
kim wyprowadzi¢, dlatego przewaznie do osiemnastki siedzimy
w rodzinnych domach. Potem zwykle wyjezdzamy albo za na-
uka, albo za praca. Czlowiek wtedy juz co$ zarabia, dorabia, ma
stypendium - uczy sie gospodarowac¢ pieniedzmi. Ma tez wlas-
ny kat, wynajmowany wspolnie z kolegami, kolezankami lub
narzeczonym - uczy si¢ prowadzi¢ dom. Podejmuje pierwsze
samodzielne decyzje dotyczace wlasnego zycia. To wielki test
na dojrzato$¢ i samodzielno$¢. Jesli przegapimy ten moment,
to wcigz bedziemy ciggnac za sobg ogon, przez ktory nie moga
sie za nami zamknac¢ drzwi dziecinstwa. Bo tatus sobie zyczyt,
zebym poszia na prawo, a mamusia chciata, Zebym znalazta so-
bie porzadnego chlopaka. A potem dopytuja: ,Kiedy dzieci?”
albo: ,Jak ty mozesz mieszkac tak dtugo sama?”. Krytykuja, jak
urzadzitas mieszkanie i albo ci w nim wciaz sprzataja, albo ku-
puja co$, czego ich zdaniem koniecznie potrzebujesz. Kwestia
pieniedzy to jest w ogole dobry sposdb, by przycapic¢ dzieci.
W Polsce bardzo popularny. A to kupi sie im mieszkanie, a to



sie dotozy do samochodu, a to co$ drogiego sprezentuje - takie
obdarowywane dziecko jest zobowigzane robic¢ to, czego chca
rodzice. Bo skoro kupili, to moga rozliczaé.

To co robi¢: odmawiac takich prezentow?

Dzieciom sie wydaje, ze bedzie im tatwiej, jesli dostana. Otoz
bedzie tylko trudniej. Beda sie musiaty ciagle z czegos ttuma-
czy¢ i by¢ w pogotowiu, bo a nuz mama przyjedzie i sprawdzi.
A jak wydata$ nie na to, na co ona chciata? Troszke prosciej
dostawac¢ pienigdze w prezencie np. na urodziny, bo wtedy
mozesz juz z tym prezentem zrobi¢, co chcesz. Chyba ze to s3
duze pieniadze i tylko ,przemycone” jako urodzinowy prezent
- wtedy to znow jest proba uwiazania ciebie.

Rodzice zwykle reaguja zle na odmowe wziecia pieniedzy:
»A komu mamy dag, jesli nie tobie? Jestes nasza coreczka”.

Wtedy trzeba im powiedziec: ,Ja wam serdecznie dziekuje za
wasze dobre checi, jestescie kochani, ze chcecie mi da¢ pie-
niadze, ale bardzo was prosze, zebyscie wierzyli we mnie, ze
ja sobie poradze. I zebyscie skorzystali z tych pieniedzy sami,
bo wam sie to nalezy po tylu latach starania sie o to, bym miata
dobre Zycie”. Rodzicom tez trzeba robi¢ prezenty, moze nieko-
niecznie w postaci pieniedzy, ale dawa¢ im kwiaty, czekoladki
i jak najczesciej im dziekowad. Ja mam w ogdle taka strate-
gie postepowania wobec rodzicéw, ktorzy probuja dziecko jak
najdtuzej przy sobie utrzymac, by sie z nimi nie ktoci¢ i nie
obrazac sie na nich, tylko im dziekowac.

Nawet jesli nie do konca sie spisali w swojej roli?

Jesli mieliSmy z nimi duzo nieprzyjemnych przejs¢, to trze-
ba z ta przesztoscia najpierw sie rozliczy¢. Na terapii. Nie
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osobiscie, wymawiajac im, jak to cie mocno skrzywdzili. Chy-
ba ze byly to krzywdy oczywiste, jak tatus, ktory sie znecat
psychicznie w dziecinstwie, a teraz udaje, ze tego nie bylo.
Albo matka, ktora lata sznurem od zelazka. Wtedy nalezy to
ujawnic. Dziecko musi zawalczy¢ o swoja godnosé, o szacunek
dla siebie. Nie mozna przez cate zycie potykac¢ zaby i udawad,
ze byla smaczna. Nie mozna tez dziekowa¢ za zlo. Dopiero
kiedy to zto nazwiemy, ustalimy, kto za nie byt odpowiedzial-
ny i czy na pewno bylo tak wielkie, jak nam sie wydaje, moze-
my zobaczy¢ tez dobro.

Czasem doroste dzieci, w nieswiadomym lub swiado-
mym odwecie za pelne zakazdéw dziecinstwo, zaczynaja
sie wtraca¢ w zycie rodzicow.

Ja nazywam to zemsta mlodych. Takie gadanie: ,A byscie
gdzie$ wreszcie wyjechali..., a byScie sie rozwiedli, jesli sie
ciagle kiocicie..., a byscie juz sprzedali ten dom..., a byscie
babcie oddali do domu starcow”. Dzieci tez czesto chca sie
wtracac i na site uszczesliwiac rodzicow. Zwykle konczy sie to
tak samo jak prdby ich uszczesliwiania przez rodzicow w mto-
dosci. Skoro nie chcemy, by rodzice mowili nam, co mamy
robié, nie rzadzmy sie w ich zyciu. Nie jestem tez zwolen-
niczka wyjezdzania z rodzicami na wakacje, takiego wlasnie
uszczesliwiania ich na zasadzie: ,Mama zawsze chciata jechac
na Krete, to kupie wycieczke i obie pojedziemy”. I potem taki
wyjazd okazuje sie koszmarem, bo mamie jest a to za goraco,
a to za drogo, a to jedzenie niedobre. Nie nalezy spetnia¢ ma-
rzen innych na naszych warunkach. Jesli mama bardzo chce
z toba gdzies pojecha¢, a do tego lubicie sie i dobrze dogadu-
jecie, to jedzcie, jak najbardziej. Méwie o mamusiach, ktore sa
nieszczesliwe i cokolwiek by$ zrobila, to ich nie uszczesliwisz.
Jesli chcesz, zafunduyj jej wyjazd z tata i niech sami zdecyduja,
dokad chca pojechac.



A co z klasycznymi niedzielnymi obiadami - nie zawsze
mamy na nie ochote, ale boimy si¢ odmowic.

Moze to niektorych zdziwi lub zaszokuje, ale uwazam tez, ze
po uzyskaniu dorostosci nie trzeba sie zbyt czesto spotykac
z rodzicami, chyba ze ich jest tatwo kocha¢ i ze mamy z nimi
naprawde fajng, bliska i dobra relacje. Ale kiedy sa marudni
i wiecznie niezadowoleni, kiedy lubig nam wytykac ciagle te
same winy i btedy, krytykowac¢ nas, wciggaé w swoje rozgrywki
- ograniczmy kontakty. Najlepiej wpadac¢ do domu raz na jakis
czas, na kawke i z kwiatkiem. I jak najczesciej mowic¢, ze jeste-
$my im wdzieczni; ze to, jacy jestesmy, co im zawdzieczamy.
Co nam szkodzi tak powiedzie¢? Nic na tym nie tracimy, a oni
nareszcie mogg by¢ spokojni i dumni, ze dziecko zmadrzato
i wreszcie docenito ich trud. Rodzicom ostatecznie naprawde
tylko o to chodzi: chca wiedzie¢, ze zrobili, co mogli, i ze ich
dziecko sobie radzi.

Ze byli dobrymi rodzicami.

[ jeszcze pamietajmy, by jak najczesciej wysyla¢ kartki
z wakacji, na urodziny, imieniny lub bez okazji (nie SMS-a,
tylko kartke napisana recznie) - to dowodzi, ze o nich pamie-
tamy, szanujemy ich, a jednoczesnie zwalnia z czestego by-
wania u nich. Nie méwmy im wszystkiego, nie zwierzajmy sie
z naszych probleméw: w pracy, wdomu czy z dzie¢mi. Rodzice
to jednak nie nasi przyjaciele. Mozna sie z nimi nauczy¢ faj-
nie zy¢, ale to zawsze beda rodzice, ktérzy zanadto sie mar-
twia i nie wszystko o tobie wiedza, maja swoje uprzedzenia
i inne zdanie. W Polsce wiecznie sie podkresla role rodziny,
ze taka szalenie istotna. A juz najgorsze jest takie wychowanie
na zasadzie ,nikogo do domu nie zapraszamy i do nikogo nie
chodzimy” czy ,$wiat jest zly i moze cie skrzywdzi¢, tylko ro-
dziny mozesz by¢ pewien”. Tymczasem rodzina bywa tez zro-
dtem patologii. Ja to szybko zrozumiatam i postanowitam so-
bie sama wybrac¢ rodzine sposrdd ludzi, ktorych spotykatam.

wodizpol mydrzpod
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Raz mi to wychodzito lepiej, raz gorzej, ale wiele domdéw mo-
ich przyjaciét stato sie moimi zastepczymi domami. Dlatego
rozgladajmy sie po $wiecie, po ludziach i réznych domach.
[ bierzmy z tego, inspirujmy sie.

Po czym poznaé, ze potrzebuje oddzieli¢ sie od rodzicow?
Ze jeszcze tego nie zrobitam?

Na przykfad po tym, ze opowiadasz przyjaciotce czy partnero-
wi: ,Matka zadzwonita i oczywiscie po pieciu minutach bytam
juz wéciekta”. Odktadasz stuchawke i przez pét dnia cie nosi.
Znowu ci nagadata, znowu ci nie uwierzyla, znowu potrakto-
wala cie jak smarkule. A do tego jeszcze jutro musisz do niej
zadzwonic¢. Bo gdy nie zadzwonisz, to powie: ,Przeciez miatas
wcezoraj zadzwoni¢, czemu nie zadzwonitas?”. Caty czas w wa-
szej relacji jest takie wylewanie pretensji. Masz meza, dzieci,
jestes kierowniczka dziatu w pracy, a tu nagle zachowujesz sie
jak nastolatka, ktdra trzaska drzwiami i krzyczy na matke, ze
jej nienawidzi. Mentalnie wracasz do dzieciecego pokoju.

Co jesli wiem, zZe powinnam wyznaczy¢ jej granice, ale
boje sie, ze to obudzi w niej opor?

Nie bedzie oporu, jesli postawisz na szacunek i wdzigczno$c.
Jezeli zwykle dzwonisz do mamusi i moéwisz, ze wszystko jest
do dupy, to ona ma poczucie, ze cos$ musi zrobi¢: albo sie mar-
twic, albo cos doradza¢, a poza tym czuje, Ze jej misja jeszcze nie
jest skonczona. A jesli bedziesz powtarzaé, ze wszystko u ciebie
w porzadku, Ze radzisz sobie, raz lepiej, raz gorzej, ale radzisz
- to ona bedzie miata poczucie, ze tego cie wlasnie nauczyta:
bycia dobra zong, matka, szefowa, rozwigzywania swoich pro-
bleméw. Jako dodatek mozesz od czasu do czasu poprosi¢, by
zdradzita ci przepis na te pyszne racuszki, co kiedys je robita.
Uszczesliwisz jg tym. [ siebie przy okazji - racuszkami.



Moze sie zdarzy¢, ze kiedy tak jasno zaczniemy wyzna-
cza¢ granice, jakis glos w srodku powie nam, ze jestesmy
wyrodnymi dzie¢mi.

Nic dziwnego, skoro rodzice nam powtarzali, ze kiedy zyjemy
swoim zyciem, to jestesmy niewdzieczni. W ten sposob zrobili
nam krzywde, bo wychowywali nas dla siebie, nie dla nas sa-
mych. Nadal stycha¢ w niektérych domach to straszne powie-
dzenie: ,Mam dziecko, na staro$¢ nie bede sama”, a bzdura,
takie dziecko, daj Boze, na staro$¢ wyjedzie do Anglii lub do
Peru, zeby by¢ jak najdalej.

Albo inny stereotyp, ze dziecko jest moja wizytowka,
czyms, czym moge sie pochwali¢. Ze ma dobra prace albo tad-
ne dzieci, a jesli nie ma, to mam pretensje, ze robi mi to na
ztos¢. Uwolnijmy sie od takich stereotypow i uwolnijmy sie od
takich rodzicéw. Oni s3 z innego pokolenia, z innego kawatka
zycia, od czasow ich miodosci wiele sie zmienito, a poza tym
sami od tego czasu wiele zapomnieli, bo gdyby nie zapomnie-
li, to byliby inni.

Poza tym oni tez musieli na nas odreagowa¢ po swoich
rodzicach.

Dlatego kto$ w koncu musi przerwac te sztafete. Powiedzie¢:
,Wystarczy, nie bedziemy powtarzali w nieskonczonos¢ tych
samych pierdot”. I to mozesz by¢ ty. Mozesz im powiedziec¢:
,Bede zyla tak, jak chce, i dziekuje wam serdecznie za zycie
i za to, ze daliscie mi tyle, ile mogliscie”. I juz. Dobrze tez spoj-
rze¢ na nich jako na ludzi z okreslong historig zycia, z pewny-
mi deficytami z dziecinstwa i wyzwaniami dorostosci.

Mnie w zrozumieniu mamy i taty i pogodzeniu sie z tym,
jacy byli, pomogto to, ze podczas nauki zawodu robilismy
diagnozy psychologiczne naszym rodzicom. To byta cudow-
na rzecz. Widzisz, w jakich czasach przyszli na swiat, jak ich
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wychowywano, i od razu zaczynasz postrzegac rzeczy z wlas-
ciwej perspektywy. A nie tylko jako twoja osobista krzywde.
[ pomagajmy sobie w zwigzku lub matzenstwie z odcinaniem
tej pepowiny.

O tak, to bardzo wazne!

Jezeli twoj maz mowi do ciebie: ,Pogadam z twoja mama, bo ona
mnie lubi, powiem jej to, czego ty nie mozesz jej powiedzie¢”
- to podziekuj mu za to, nie krzycz: ,No i znowu jej sie podli-
zesz”. Jesli twoja dziewczyna mowi: ,Raz na jakis$ czas przyjdz
do mojej matki, bo ona sie czuje urazona”, powiedz: ,Dobrze,
a ty raz na jakis czas zrobisz dla mnie co$ innego, co jest dla cie-
bie trudne, a na czym mnie zalezy”. Zalatwiajmy to w ten spo-
sob. Jezeli ona kocha swoja matke, a ty jej nie znosisz, ale jej to
nie przeszkadza i méwi ,,OK, nie musimy jej dzi$ zapraszac’, to
jej powiedz: ,Jeste$ kochana”. Jezeli on sobie nie radzi ze swoja
matka, co jest bardzo czeste, i leci do niej, gdy tylko ona zawota,
to zrozum i powiedz: ,Bardzo ci wspotczuje, jesli uwazasz, ze
musisz, to pedz”. Ale masz tez prawo powiedzie¢: ,Nie chce do
niej jezdzi¢ co niedziela, lecz od czasu do czasu moge dla cie-
bie pojawic sie na obiedzie”. Pamietaj, jak najkrotsze spotkania.
Kwiaty, kawa i wychodzisz, poki jest mito.

No i koniecznie powiedz tesciowej: ,Dziekuje ci za twojego
syna, bo gdyby nie ty, nie byltby taki, jaki jest, a takiego go wtas-
nie kocham”. Jesli nawet bardzo nielubianej tesciowej to po-
wiesz, od razu zamykasz jej usta. A mowisz najczystsza prawde.

Czyli trzeba wyjs¢ z pozycji dziecka i rozmawia¢ w rodzi-
cami jak dorosty z dorostym?

Im wiecej bierzemy od rodzicoéw, na im wiecej rzeczy liczymy,
im bardziej uwazamy, ze powinni nam cos dawac, bo wczeéniej
nie dali - tym bardziej jestesmy uwiktani w swoja krzywde. [ tym



bardziej jesteSmy pdzniej niezadowoleni z siebie. Gdy jestesmy
dorosli, sta¢ nas na to, by zda¢ sobie sprawe z tego, ze nasi ro-
dzice dali nam to, co mogli, a tego, czego nie mogli, to nam nie
dali. Ale bardzo sie starali. Bo wszyscy sie staraja, oprocz skraj-
nie patologicznych przypadkoéw. I trzeba to doceni¢. Wiadomo,
ze sobie zawdzieczasz najwiecej, ale im tez. Dlatego kiedy im
podziekujesz, beda mogli odetchnaé i zaja¢ sie wreszcie swoim
zyciem. Przestang sie ciebie czepia¢, a moze nawet ,zglupieja”.
,Co sie temu dziecku stato? Jako kilkulatek marudzito, jako na-
stolatek krzyczato, a teraz nam wiecznie dziekuje”.

Praca domowa

Przez kilka wieczorow czy porankéw usigdz w spokoju i napisz
do taty i mamy list pod tytulem: ,Za to wam dziekuje, a o to
mam do was zal”. Zobacz, ile byto jednych, a ile drugich rzeczy,
troche sobie powspominaj, moze nawet troche poptacz, po-
przezywaj, ze pewne rzeczy juz nie wrocg, a nawet zdaj sobie
sprawe z tego, ze jesli rodzic nie powiedziat ci, ze jest z ciebie
dumny do tej pory, to pewnie juz ci nie powie (ale moze powie
ci to kto inny). No, chyba ze go zaskoczysz i staniesz mocno na
wlasnych nogach - to wzbudza we wszystkich szacunek, takze
w rodzicach.

Wracaj do tego listu parokrotnie, cos dopisuj, co$ zmieniaj,
moze za jaki$ czas juz bedzie inaczej i bedziesz musiala lub
mogtla napisac inny list. Nie wysylaj go. Moze za jaki$ czas na-
piszesz do rodzicow list, w ktorym podziekujesz im i go wy-
slesz. Ale pamietaj, zale wylej w samotnosci lub u terapeuty,
rodzicom ofiaryj tylko podziekowania.

wodizpol mydrzpod
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ZAOPIEKUJ SIE
DZIECKIEM W SOBIE

Niezaleznie od tego, czy masz dzieci, czy nie - jestes ro-
dzicem. Mieszka w tobie bowiem maly czlowiek, ktory
odzwierciedla wszystkie twoje marzenia, uczucia i tesk-
noty. Twoje Wewnetrzne Dziecko potrzebuje opieki, mito-
sci i akceptadcji, ale tez okreslonych granic i obowiqzkéw.
Inaczej sie zbuntuje lub zamknie w sobie. Tym samym
odetnie cie od twojej najglebszej i najbardziej instynk-
townej natury.

Ludzie roznia sie miedzy soba na wielu poziomach. Wy-
gladem, charakterem, plcig, wrazliwoscia, gustem, statu-
sem... Czy odroznia nas takze dziecko, jakie mamy w so-
bie?

Ja na przyktad mam w sobie duzo beztroskiego, chcacego sie
bawi¢ i taknacego przyjemnosci dziecka. Powiedziatabym
nawet, ze taki ciggly bachor jestem. Niektdrzy majg w sobie
dziecko zahukane, nieszczesliwe, zakute w dyby, sttumione
albo wytresowane. Inni przeciwnie - rozhulane, rozkrzyczane,
niszczace innych. Jeszcze inni - pogodne, wesote, grzeczne,
cieple i egoistyczne w ten cudowny i naturalny sposob, czyli
wynikajacy z tego, ze siebie zna oraz siebie czuje i po prostu
chce, zeby mu bylo fajnie.

Od czego zalezy, jakie dziecko w sobie nosimy?



To, co sie dzieje z naszym Wewnetrznym Dzieckiem, zawsze
jest odbiciem tego, co sie dzieje z dzieckiem prawdziwym, kto-
re przyszlo na swiat, czyli z nami w dziecinstwie. Jesli dziec-
ko dato sie w dziecinstwie zasmuci¢, to jego Dziecko bedzie
smutne, jesli sie dalo przestraszy¢ - bedzie przestraszone.
Wszyscy przychodzimy na $wiat z naturalnym, niewinnym
dzieckiem w sobie. I ono Zyje w nas caly czas, niestety, prze-
waznie w nieco odmienionej postaci.

Dlaczego?

Ano dlatego, ze w wyniku wychowania i socjalizacji to realne,
prawdziwe dziecko zostaje zarzucone tym wszystkim, czego
sie od nas wymaga, tymi nieustannymi ,nalezy” i ,nie wypa-
da”. Styszy je w domu, w szkole, na podworku. A poniewaz jest
tylko dzieckiem, ulega im i zaczyna sie dostosowywac, stop-
niowo zmieniajac swoja prawdziwg nature. Juz bardzo mate
dziecko doktadnie wie, czego inni, a zwlaszcza rodzice, od
niego chca. Nawet jesli mu tego nie mowig wprost. A zwykle
chca, by bylo inne, niz jest. Na przyktad dziecko - to praw-
dziwe - duzo biega, bo jest motoryczne, ale jego rodzice, kto-
rzy sa z natury flegmatyczni, tego nie znosza. Méwia: ,Nie
biegaj, denerwujesz mnie, posiedz troche spokojnie”. I ono
sie powstrzymuje przed aktywnoscia, a czesto nawet z tego
powodu popada w apatie. Zamraza siebie i zamraza to ener-
giczne dziecko w sobie, z jakim sie urodzito. Ludzie czasem
przypominaja sobie po latach: ,Przeciez ja malowatam, tan-
czylam, $piewatam, a na podworku robitam z dzieémi teatr.
A teraz? Gdzie sie podziata tamta dziewczynka?”. Ona tam
caly czas jest!

Kiedy nasze Wewnetrzne Dziecko nas o co$ prosi czy cos
nam przypomina - to chyba dobry znak? Ze mamy z nim
kontakt.
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Kiedy Wewnetrzne Dziecko nie jest stuchane i szanowane, po-
trafi przypomnie¢ o swoim istnieniu. Dzieje sie to na przyktad
wtedy, gdy o uwage domaga sie nasz organizm. Kiedy zaczy-
namy chorowad¢, to tak naprawde choruje nasze Dziecko. Jest
nieszczesliwe, niewystuchane, niewyptakane, nierozumiane
- wiec choryje.

Wewnetrzne Dziecko to nasza najczystsza natura, nawet
nie charakter, tylko cos$ gleboko pod nim. Charakter to cos,
co sie wyksztalca w nas przez lata. Sklada sie z rzeczy, na kto-
re czlowiek sie zgodzit i ktére w sobie wybudowat. Natomiast
Dziecko to instynkt, to uczucia. Jesli odzywa sie w nas po la-
tach dojmujaca tesknota za czyms, co dawno temu utracili-
$my, taki mocny emocjonalny bdl oraz poczucie, ze niczego
nie osiggnelismy i wszystko jest bez sensu - to tez znak, ze
wotla do nas Wewnetrzne Dziecko. Bo ono zawsze wyraza naj-
glebsze uczucia i marzenia.

Czyli warto go stuchac.

Stucha¢ i nigdy go nie opuszczaé. W pewnym starym francu-
skim filmie syn fabrykanta gwozdzi marzy, by wyjechac do Pa-
ryza i studiowac malarstwo. Ale styszy od ojca: ,Nie ma mowy,
przejmujesz fabryke gwozdzi”. I syn poddaje sie, robi to, czego
od niego oczekuje ojciec. Kiedy jednak kilkanascie lat pdzniej
dorasta jego syn, daje mu pieniadze i wysyta go do Paryza. Na
co syn z placzem: , Ale ja chce prowadzié¢ fabryke gwozdzi”. To
$wietny przyklad na to, jak rodzice znaja swoje dzieci. Dorosty
syn chciat by¢ dobry dla swojego Wewnetrznego Dziecka i na
site chciat uszczesliwi¢ wlasnego syna. A przeciez mogt sam
pojecha¢ do Paryza, gdy jego ojciec umart. Tylko on z siebie
zrezygnowal, jego Wewnetrzne Dziecko juz nie mialo na to
odwagi.

Bardzo duzo ludzi samych siebie opuszcza. Gdy s3 mio-
dzi, obiecuja sobie, czego to nie beda robi¢, kiedy dorosna,



a potem? Zyja tam, gdzie nigdy nie chcieli mieszka¢, z ludzmi,
ktorych nie lubia, robiac rzeczy, ktorych nie cierpia.

Sa dzieci, ktore nie daja sie ztamacd przez wychowanie?

Sa - one nie daja sie ztama¢, bo maja w sobie site. Wieksza niz
rodzice. S3 tez dzieci nieznosne, takie, ktore nie dojrzaty, chca
nadmiarowo i nie licza sie z innymi. Robia sie z nich wielkie
bachory, ktore nie maja silnie wyksztatconych madrych We-
wnetrznych Rodzicow. Bo w zaleznosci od tego, jak odbywa
sie nasze wychowanie, to w dorosto$ci moze sie w nas odzywac
gtownie Wewnetrzne Dziecko, gléwnie Wewnetrzny Rodzic
albo gtéwnie Wewnetrzny Dorosty.

Opowiedzmy o tych dwoch kolejnych wewnetrznych po-
staciach.

To wszystko okreslenia zaczerpniete z analizy transakcyjnej.
Wewnetrzny Rodzic ksztattuje sie gtownie na wzdr naszych
prawdziwych rodzicow. Oczywiscie najlepiej, gdyby byt cie-
ply, wspierajacy, kochajacy, rozumiejacy i akceptujacy. Czesciej
jednak mamy Rodzica surowego, krytycznego, czasem nawet
nienawistnego czy niszczacego. I jesli radosne Dziecko tra-
fi na surowego Rodzica, ktory sie w nas wyksztatcit w trakcie
wychowania, to bedzie ciggle styszato od niego: ,A co tobie sie
wydawato? Ze kariere teraz zrobisz?!” albo: ,Sama sobie jeste$
winna”. [ jesli nie jest wystarczajaco silne, da sie sttamsi¢. Znam
mnostwo 0séb z bardzo niedobrym Wewnetrznym Rodzicem.
Ich Wewnetrzne Dzieci ledwo zyja. Moze tez zdarzy¢ sie, ze
Wewnetrzne Dziecko tak sie rozhula, ze zwyciezy z Rodzicem,
ktory usunie sie w kat. Takie osoby w dorostym zyciu nie licza
sie z innymi i podejmuja mndstwo ryzykownych dziatan.

Jest jeszcze trzecia wewnetrzna postac, ona ksztattuje sie
najpdzniej, na bazie naszych do$wiadczen i nauki, a czesto sie
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marnie ksztattuje, bo ci realni rodzice méwia: ,Stuchaj tylko
matki i ojca’, albo Wewnetrzne Dziecko tak hula, Ze liczy sie
tylko ono. Ta trzecia posta¢ to Wewnetrzny Dorosty. Swoisty
komputer, ktory wszystko pamieta. Uzywa okreslen: ,optaca
sie - nie oplaca si¢”, ,warto - nie warto”. Dorosty to analityk,
ksiegowy, racjonalizator. Rodzic moéwi: ,wolno - nie wolno”,
,2powinnas - nie powinnas$’, ,wypada - nie wypada’, ,to jest
fadne, a to brzydkie”, ,$wiat jest dobry” albo ,$wiat jest zly”
- czyli daje wskazowki, nakazy i zakazy, normy oraz oceny.
Z kolei Dziecko jest czysta emocja, pragnieniem, doznaniem,
checia. Jego komunikaty to: ,chce - nie chce”, ,lubie - nie lu-
bie”, ,,0, jakie pyszne!”, ,nienawidze tej pracy”, ,uwielbiam taka
pogode”, ,no, moze by¢”. Tu nie ma miejsca na osad czy racjo-
nalng analize.

Wszystkie te postaci maja swoja role do odegrania?

Tak - i powinny w harmonii wystepowac¢ w naszym wnetrzu.
Zwykle mamy w sobie wyksztalcone wszystkie trzy posta-
ci, a jedna jest dominujaca. Kiedy dominacja jest nadmierna
i dochodzi do zaburzenia wewnetrznej harmonii, pojawiaja
sie naduzycia i nieszczescia. Kiedy dominuje Rodzic - a jest
wtedy najczesciej krytyczny i opresyjny - Dziecko jest sttam-
szone, smutne i przybite. A Dorosly milczy. Taki czlowiek nie
potrafi czerpac¢ z zycia przyjemnosci, ttumi w sobie uczucia,
nie wie, czego chce i na co ma ochote. Kieruje sie tym, czego
inni od niego chcg, i jest peten leku.

A gdy dominuje Wewnetrzny Dorosty?

Cztowiek staje sie wtedy nad wiek powazny, a czesto i zgorzk-
nialy. W jego glowie pojawiaja sie zwykle takie refleksje, jak:
»Nie warto sie tym ekscytowac, bo i tak sie skonczy” albo: ,A co
bede wyjezdzad, przeciez wszedzie jest tak samo’, ,Ja tam juz





