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Kosmetykiem naturalnym mozesz nazwac pro-
dukt, ktory w swoim skladzie zawiera co najmniej
95% skladnikoéw pochodzenia naturalnego, z czego
50% z nich zebrana zostala z upraw ekologicznych.
W takim produkcie dopuszcza sie 5% skladnikow
syntetycznych, ale nie moga to by¢ pochodne ropy
naftowej ani silikony. Takie sg ogolne wytyczne do-
tyczace kosmetykéw naturalnych. Problemem w ca-
lym zagadnieniu jest stowo ,,ekologiczny”, bo z upraw
ekologicznych powinny pochodzié¢ surowce naturalne
do produkcji kosmetykow. ,,Eko” jest utrapieniem za-
rowno dla os6b zawodowo zajmujacych sie produkcja
kosmetykow, jak i klientéw. Wage do znaczenia tego
przedrostka przywiazujg zwlaszcza niewielkie ma-
nufaktury, ktére dbaja o jako$§¢ surowcoOw i swoich
wyrobow, oraz osoby poszukujace produktéw o przej-
rzystym skladzie zawierajacych maksimum substan-
cji czynnych pochodzenia naturalnego. O ile w dosy¢
latwy spos6b mozna sprawdzi¢, czy surowce ro$lin-
ne sa rzeczywiscie naturalne (przesadza o tym brak






domieszek syntetycznych), to trudno miarodajnie
stwierdzi¢, czy kosmetyk jest ekologiczny. Niewat-
pliwie wiele substancji czynnych w kosmetykach po-
chodzi z upraw ekologicznych, ktore nie stosujg np.
sztucznego nasSwietlania, pestycydéw, modyfikacji
genetycznej czy nawozow sztucznych, lecz takie go-
spodarstwa nigdy nie beda wolne od wplywu np. za-
nieczyszczonego powietrza w okolicy ani od przedo-
stawania sie szkodliwych substancji od sasiada, ktory
opryskujac swoje uprawy, nie dba o ekologie i stosuje
szkodliwe preparaty. Zachecam wiec do podchodze-
nia z dystansem do wszystkiego, co zawiera prze-
drostek ,eko”. Z tego wzgledu samodzielne robienie
kosmetykow ma glebszy sens. Pozwala to uniknaé¢
wszelkich konserwantow i substancji syntetycznych.
Na pewno warto pokusi¢ sie o stworzenie wlasnego
wyrobu i cieszy¢ sie, gdy stuzy zdrowiu. To nie jest
trudne.
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[SNIAC IDROWIEM

Dla os6b dbajacych o dobra kondycje skory,

wloséw i paznokei niezwykle istotne jest stosowanie
kosmetykow naturalnych. Takie wyroby w swoim
skladzie zawieraja surowce roslinne lub zwierzece
(ich pozytki np. wosk pszczeli, mioéd, olej lanolino-
wy czy lanolina). Surowcami ro$linnymi/ziolowymi
sa np. olejki eteryczne, oleje, masta, zywice, ktore
z kolei zawieraja moc substancji biologicznie czyn-
nych takich jak: alkaloidy, antocyjany, flawonoidy,
garbniki, glikozydy, gorycze, karoteny i karoteno-
idy, kwasy organiczne, saponiny, skladniki mineral-
ne, $luzy, witaminy czy zwiazki siarki. Substancje te
maja za zadanie pobudzi¢ skore wlasciwg do samo-
dzielnego odbudowywania wtokien kolagenowych
i do regeneracji ubytkéw oraz wspoméc naturalne
procesy fizjologiczne. Celem stosowania kosmetyku
naturalnego jest rowniez wlasciwa pielegnacja na-
skorka (najbardziej zewnetrznej czeSci skory) oraz
niezakldcanie, ale wspomaganie, podstawowych
funkcji skory. Czesto okazuje sie, ze w kosmetykach
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promowanych i sprzedawanych w drogeriach jako
naturalne substancje syntetyczne przekraczaja do-
puszczalng ilo§¢. Warto wiec nauczy¢ sie czytaé sklad
kosmetykow, korzystaé z informacji zawartych w in-
ternecie lub z dostepnych specjalnych aplikacji stu-
zacych do rozszyfrowywania sktadu INCI kosmetyku.

Co to jest INCI?

International Nomenclature of Cosmetic Ingre-
dients to miedzynarodowa nomenklatura w jezyku
angielskim operujqca lacinskimi nazwami roslin, np.
Prunus armeniaca Kern Oil, stosowana w oznacze-
niach sktadow wyroboéw kosmetycznych. Zostata ona
ustalona w 1997 roku przez Komisje Europejskq i okre-
sla obowiqzek podania sktadu kosmetykow w kolejno-
Sci od iloSci najwiekszej do najmniejszej. Substancje,
ktore stanowiq mniej niz 1% sktadu, mogq by¢ umiesz-
czone na koncu spisu w kolejnosci nieuporzqdkowanej.




" PODSTAWOWE FUNKCTE SKORY:

e izolowanie Srodowiska wewnetrznego od ze-
wnetrznego, czyli obrona przed wniknieciem
w glab organizmu niebezpiecznych substancji
czy drobnoustrojow chorobotwoérczych,

e wymiana gazowa,

e termoregulacja, czyli zachowanie odpo-
wiedniej temperatury wewnatrz organizmu
(ochrona przed przegrzaniem lub wychlodze-
niem),

» regulacja gospodarki wodnej i elektrolitowej
(wydzielanie potu),

e odbieranie bodzcow (uszkodzona skora ma za-
burzony proces odbioru, np. wrazenia goraca),

e wydzielanie melaniny, ktéra naturalnie chro-
ni przed szkodliwym promieniowaniem UV,

« sterowanie gospodarka thuszczowaq oraz wita-
minow3q (skoéra potrafi wyprodukowacé final-
nie witamine D3).

W Polsce od kilku lat wzrasta $wiadomo$¢ tego,
jaki wplyw na zdrowie oraz kondycje nie tylko skory,
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ale i calego organizmu, maja substancje syntetyczne
zawarte w wyrobach pielegnacyjnych. Coraz wiecej
0s6b zwraca uwage na sktad kosmetykow i szuka tych
w pelni bezpiecznych i zdrowych. Stad tez zaintereso-
wanie niszowymi produktami i domowymi sposobami
wytwarzania kosmetykow. Cieszy zatem fakt, ze droz-
sze, ale i zazwyczaj wydajniejsze kosmetyki naturalne
wygrywaja z wygoda stosowania szamponu czy kremu
zawierajacego sztuczne, czesto szkodliwe, substancje.

Specyfikq kosmetyku naturalnego jest duza kon-
centracja substancji biologicznie czynnych, ktére po-
budzajq skore do samoregulacji wszelkich proceséow
oraz nierzadko majq tez dzialanie lecznicze.

W opozycji do obecnych w wyrobach syntetycz-
nych olejow pochodzacych z przemyshu petroche-
micznego, kosmetyk naturalny na pierwszym miej-
scu w skladzie powinien mie¢ baze skladajaca sie
z oleju tloczonego na zimno, naparu ziolowego lub
hydrolatu. Zapewnia to wlasciwe podloze do zawar-
cia w nim substancji czynnych.



" DLACTEGO WARTO WYBTERAC
KOSMETYKT NATURALNE!

Dzieki nim:

- wspierasz odbudowe i regeneracje skory
i wspomagasz ja w walce z czynnikami we-
wnetrznymi oraz zewnetrznymi, jednocze-
$nie nie szkodzac jej wprowadzaniem szko-
dliwej chemii;

» aktywnie korzystasz z darow, ktérymi obda-
rowala nas Matka Natura, zmniejszajac zapo-
trzebowanie na produkty przemyshlu chemicz-
nego i sztuczne substancje;

- wspierasz recykling i opakowania przyjazne
srodowisku, poniewaz wiekszos¢ producen-
tow stosuje szklane lub papierowe;

 wspomagasz ekosystem, poniewaz nie zanie-
czyszczasz wody, gleby i powietrza szkodliwy-
mi substancjami chemicznymi.




" NAJCENNIE]SZE IWIAZKT AKTYWNE

7

W ROSLINACH

Thaszcze sa substancjami zapasowymi roslin.
Najczesciej gromadzg sie w nasionach lub owocach.
Ich oddzialywanie na konkretny rodzaj skoéry zalezy od
proporcji kwaséw thuszczowych je tworzacych. Nie roz-
puszczaja sie w wodzie, moga natomiast ulegac tzw. hy-
drolizie przy udziale zasad, co prowadzi do zmydlania
kwasow i w konsekwencji do powstania mydla.

NajczesSciej stosowane w kosmetykach natural-
nych thuszcze to: oliwa, olej migdatowy, olej kokosowy,
masto shea, masto kakaowe, olej rycynowy, morelowy,
rokitnikowy, pszeniczny, monoi, wiesiotkowy, z pestek
winogron, z dzikiej rozy, olej makadamia, z orzechow
laskowych, ryzowy czy z pestek malin lub §liwek.

Sluzy naleza do weglowodanéw zlozonych i pelnia
bardzo istotng funkcje w kosmetykach. W polaczeniu
z woda maja zdolnos§¢ tworzenia roztworow koloidal-
nych (zel), co powoduje zageszczenie preparatu i w kon-



sekwencji zmiekczenie oraz ochrone naskorka. Ponadto
wykazuja wlaSciwosci oslaniajace, przeciwzapalne. Naj-
czeSciej gromadza sie w niektorych nasionach (len) lub
klaczach i korzeniach (mydlnica lekarska, prawoslaz).

Flawonoidy sa to barwniki roslinne, ktore maja
zdolno$¢ uszczelniania naczyn krwiono$nych, wzmac-
niania ich oraz zapobiegania utracie witaminy C. Po-
nadto neutralizuja wolne rodniki, a ich dzialanie po-
dobne do estrogenéw stawia je na pierwszym miejscu
jako surowiec w kosmetykach przeciwstarzeniowych.
Nalezy szukac ich w kwiatach bzu czarnego, arniki gor-
skiej, w rumianku pospolitym oraz w zielu skrzypu po-

Inego.
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Antocyjany sa rowniez barwnikami roslinnymi
(w zaleznosci od odczynu soku komorkowego roslin)
czerwonymi, fioletowymi lub niebieskimi. To przeci-
wutleniacze, ktore uszczelniajg Sciany naczyn krwio-
nos$nych, skutecznie walczg z wolnymi rodnikami oraz
chronig przed promieniowaniem UV. Wystepuja w kwia-
tach malwy, bzu czarnego, jagodach oraz w blawatku.

Garbniki to dos¢ zlozone substancje znajdujace
sie najczesciej w korze lub lisciach rosliny. Maja wlasci-
wosci Sciagajace, uszcezelniajace naczynia krwionosne,
przeciwbakteryjne oraz neutralizujace wolne rodniki.
Skutecznie hamuja wydzielanie loju, spowalniaja prze-
tluszczanie sie skory oraz wloséw. Wystepuja w takich
roSlinach jak kora debu, liscie orzecha wloskiego lub
oczaru wirginijskiego.




Karoteny i karotenoidy naleza do grupy
barwnikoéw ro$linnych (sq pomaranczowe lub zotte).
Ich najpopularniejszy przedstawiciel to beta-karoten,
a najwazniejsze funkcje kosmetykéw to: ochrona przed
promieniowaniem ultrafioletowym, lagodzenie stanow
zapalnych skory, niszczenie wolnych rodnikéw oraz
wyrownanie kolorytu skéry. Te substancje wystepuja
w kwiatach nagietka, pestkach malin, owocach rokitni-

ka lub dzikiej rozy.

21



22

Saponiny maja zdolno$¢ obnizania napiecia po-
wierzchniowego roztwor6w wodnych, czyli krotko mo-
wigc, tworza piane. Uszczelniaja naczynia krwionos$ne,
ulatwiaja wnikanie innych substancji czynnych oraz
oczyszczaja skore. Znajduja sie w korzeniu mydlnicy
i kasztanowcu.

Skladniki mineralne s zwigzkami nieorganicz-
nymi, ktore wystepuja w wielu surowcach zielarskich
stuzacych do wyrobu kosmetykéw. Biorg udzial w pro-
cesach biochemicznych organizmu, a co za tym idzie
maja ogromny wplyw na stan skory. Poprzez regularne
stosowanie kosmetykéw bogatych w mikro- i makro-
sktadniki masz szanse na wyr6wnanie ich niedoborow.
Do podstawowych skladnikow mineralnych naleza:
azot, fosfor, chlor, s6d, potas, wapn, magnez, siarka,
tlen, wodor, cynk, miedz, zelazo, krzem, selen, bor czy
chrom. Wiele z nich mozna znalez¢ w olejach np. z ma-
rakui, konopnym czy z pestek malin.

Witaminy to substancje niezbedne do prawidlo-
wego funkcjonowania organizmu zaréwno wewnatrz,
jak i na zewnatrz. Najwazniejsze w kosmetyce sg wita-
miny rozpuszczalne w thuszczach, czyli A, D, E, Fi K.



