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Przedmown

Nauki przedstawione w tej ksigzce zostaly wygloszone
w 2009 roku w Gampo Abbey, tybetanskim klasztorze
buddyjskim w Cape Breton w Nowej Szkocji, podczas
szesciotygodniowego zimowego odosobnienia, zwane-
go Yarne. Luzno nawiazuja one do buddyjskiej tradycji
Trzech Slubéw, znanych jako pratimoksza, bodhisattwa

i samaja.

Warto podkresli¢, ze formalne zlozenie slubow odbywa
sie w obecnosci nauczyciela. Najpierw skladany jest slub
pratimoksza, a nastepnie bodhisattwa. Na koncu, jesli
uczen decyduje si¢ na bliskg wspolprace z nauczycielem

wadzrajany, skladany jest slub samaja.

Nauczanie zawarte w tej ksigzce przedstawia §luby w ogél-
nym zarysie, jako trzy zobowigzania, ktdre kazdy, bez
wzgledu na wyznawang religie lub jej brak, moze wykorzy-
sta¢ jako sposdb odnoszenia si¢ do nietrwalej, nieustannie
zmieniajacej si¢ natury doswiadczen zyciowych, jako spo-
sob wykorzystywania naszych codziennych doswiadczen
do przebudzenia, wzrastania, o$wiecenia i bycia bardziej

kochajacym i $Swiadomym innych istnien.



Oby to niekonwencjonalne podejscie do tradycyjnej na-
uki byto pomocne i zachecajace dla kazdego, kto czyta te
ksigzke. I oby niektorzy czytelnicy zainteresowali si¢ tra-
dycyjnym sposobem ztozenia §lubéw jako czescig bud-

dyjskiej drogi do o$wiecenia.

Pema Chéodron



Wprowadzenie

Pragne wyrazi¢ szczerg wdzieczno$¢ Lynne Van de Bun-
te. Lynne nie tylko zachowala tasmy, z ktérych odtworzy-
liSmy zawarte w tej ksigzce wyklady, ale réwniez spisata
z nich teksty. Niektore z tasm byly w tak zlym stanie, ze
nikt oprécz niej nie byl w mocy odczytaé tresci moich
stow! Lynne poswigcila réwniez wiele czasu, zeby zna-
lez¢ osoby, ktére spisaly pozostate nagrania - przekazuje
zatem podzickowania dla: Heidi Utz, Rexa Washbur-
na, Ginny Davies oraz Aileen i Billa Fellow (ktorzy ze-
brali wszystkie wyklady na dysku jednego komputera).
Wreszcie przekazuje szczegdlne wyrazy wdzigcznosci dla
mojej przyjaciolki i zarazem redaktorki, Emily Hilburn
Sell, ktdra sprawita, ze pudto pelne papieréw w cudowny
sposob przeistoczylo si¢ w te oto ksigzke. Bez jej talentu,
szczerego zaangazowania i cigzkiej pracy, swiatta dzien-
nego nie ujrzataby ani ta, ani tez wiele innych publika-
cji. Niezwykle si¢ ciesze, ze mozemy kontynuowac naszg
wspolprace.



1.

Fundawmentolna
nejedmoznacznosé
bycia cztowtekiem

Iycie jest jak wchodzenie do todzi,
ktora ma wyptyng¢ na morze i zatong.
— Shunryu Suzuki Roshi

Jako istoty ludzkie dzielimy skfonnos¢ do walki o osig-
gniecie stanu pewnosci za kazdym razem, gdy uswiado-
mimy sobie, ze wszystko wokdt nas podlega nieustajacej
zmianie. W trudnych chwilach nasila si¢ stres zwigzany
z probami znalezienia twardego gruntu - czego$ przewi-
dywalnego i bezpiecznego, na czym mozna stanac. Jed-
nakze prawda jest taka, ze istotg naszej natury jest ciagla
zmiana. Wszystko sie zmienia, czy mamy tego $wiado-

mos¢, czy nie.

Co za fatalny uklad! Wydaje sig, ze jestesmy skazani na
cierpienie tylko dlatego, ze czai si¢ w nas glteboko ukry-
ty lek przed tym, jak naprawde wyglada nasza sytuacja.
Nasze wysilki w poszukiwaniu trwalej przyjemnodci,

trwalego bezpieczenstwa, stoja w sprzecznosci z faktem,



ze jestesmy cze$cia dynamicznego systemu, w ktorym

wszyscy i wszystko jest w nieustajacym procesie zmiany.

Tak wiec tutaj odnajdujemy siebie - w samym $rodku
dylematu. I stawia to przed nami prowokacyjne pytania:
Jak zy¢ pelnig zycia w obliczu tymczasowosci, wiedzac,
ze pewnego dnia umrzemy? Jak to jest uswiadomic so-
bie, ze nigdy w pelni i ostatecznie tego nie zrozumiemy?
Czy mozemy zwigkszy¢ nasza odpornos¢ na niepewnos¢
i ciagle zmiany? Jak mozemy zaprzyjaznic sie z nieprze-
widywalno$cig i niepewnoscig i wykorzystac je jako spo-

s6b na zmiane naszego zycia?

Budda nazwal tymczasowo$¢ jedng z trzech charaktery-
stycznych cech naszej egzystencji, niepodwazalny fakt.
Ale jest to co$, czemu opieramy si¢ z calg mocg. Myslimy,
ze jesli tylko co$ zrobimy albo czego$ nie zrobimy, w jakis
sposob uda nam si¢ wie$¢ bezpieczne, pewne, podlega-
jace naszej kontroli zycie. Jakze jeste$my rozczarowani,

gdy sprawy nie toczg si¢ tak, jak zaplanowalismy.

Niedawno przeczytalam wywiad z korespondentem wo-
jennym, Chrisem Hedgesem, gdzie uzyl wyrazenia, ktore
wydaje sie w sposdb doskonaly opisywac nasza sytuacje:
»moralna niejednoznacznos¢ ludzkiego istnienia”. Mysle,
ze odnosi si¢ to do zasadniczego wyboru, przed ktérym

Wwszyscy stajemy: czy trzymac si¢ pozornego bezpieczen-



stwa naszych utrwalonych przekonan i spotecznych po-
gladow, mimo ze przynosza nam jedynie chwilowg sa-
tystakcje, czy pokonac lek i wykona¢ skok, by przezywac
prawdziwe zycie. Ta fraza: ,moralna niejednoznacznos¢
ludzkiego istnienia” mocno we mnie rezonuje, poniewaz
wlasnie tym zajmuje sie od lat — co mozemy zrobi¢, zeby
uspokoic si¢ i mie¢ prawdziwg, pelng pasji relacje z fun-
damentalng niepewnoscig, bezzasadnoscig bycia czto-

wiekiem?

Méj pierwszy nauczyciel, Chogyam Trungpa, mowit
o podstawowym leku przed byciem czlowiekiem. Ten
lek czy niepokdj wobec nietrwaltosci nie jest czyms, co
dotyka tylko nielicznych, to wszechobecny stan wspdlny
dla rodzaju ludzkiego. Lecz zamiast popadaé w przygne-
bienie z powodu niejednoznacznosci, niepewnosci zycia,
co by sig¢ stalo, gdybysmy to zaakceptowali i poddali si¢
temu? Co by sie stalo, jeslibysmy powiedzieli: ,, Tak, wtas-
nie tak to wyglada, wlasnie to oznacza bycie czlowie-
kiem’, i zdecydowali, Ze wsiadamy i cieszymy si¢ prze-
jazdzka?

Na szczgscie Budda dal wiele wskazdwek, jak to zrobic.
Sa wérdéd nich instrukcje znane w tradycji buddyzmu
tybetanskiego jako Trzy Sluby lub Trzy Zobowigzania.
Sa to trzy metody pozwalajace na przyjecie chaotycznej,

niestalej, dynamicznej, pelnej wyzwan natury naszego
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polozenia jako drogi do przebudzenia. Pierwsze ze zo-
bowigzan, tradycyjnie zwane Slubem Pratimoksza, jest
podstawa osobistego wyzwolenia. Jest to zobowiazanie
do podjecia wszelkich staran, zeby nasze dzialania, sto-
wa lub mysli nie powodowaly krzywdy, zobowigzanie,
zeby$my byli dla siebie dobrzy. Stanowi strukture, w ra-
mach ktorej uczymy sie pracowaé z naszymi myslami
i emocjami i powstrzymywac od mowienia lub dziatania
pod wplywem wzburzenia. Kolejnym krokiem w strone
akceptacji bezzasadnosci jest zobowigzanie do poma-
gania innym. Tradycyjnie zwane Slubem Bodhisattwy,
jest zobowigzaniem do otwarcia naszych serc i umy-
stow i pragnieniem zmniejszenia cierpienia tego Swiata.
Ostatnie zobowigzanie, tradycyjnie znane jako Slub Sa-
maja, jest dazeniem do przyjecia §wiata takiego, jaki jest,
bez uprzedzen. Jest to zobowigzanie, zZeby postrzegac
wszystko, co spotykamy, dobro i zto, przyjemnos¢ i bol,
jako przejaw przebudzonej energii. Jest to zobowiazanie,
zeby we wszystkim widzie¢ mozliwos¢ dalszego przebu-
dzenia.

Ale co oznacza fundamentalna niejednoznacznos¢ by-
cia czlowiekiem w zyciu codziennym? Przede wszystkim
oznacza zrozumienie, ze wszystko si¢ zmienia. Jak na-
pisat Santidewa, mistrz buddyjski z VIII wieku, w Prze-

wodniku na Sciezce Bodhisattwy:



Wszystko, co mam i z czego korzystam,
Jest jak ulotna wizja ze snu.
Znika w krainie pamieci,

A znikajgc, nigdy wigcej nie bedzie widziana.

Czy jestesmy tego $wiadomi, czy nie, wszystko nieustan-
nie si¢ zmienia. Nic nie trwa, 1gcznie z nami. Prawdopo-
dobnie jest bardzo niewielu ludzi, ktérzy caly czas zajeci
sa mysla ,,Umre’, za to jest mnostwo dowoddw na to, ze
ta mysl jest powodem naszego nieustannego leku. ,,Ja tez
jestem czyms$ krétkotrwalym i przemijajacym’, zauwazyt

Santidewa.

Co zatem znaczy by¢ czlowiekiem w tym niejednoznacz-
nym, niemajacym uzasadnienia stanie? Przede wszyst-
kim chwytamy si¢ przyjemnosci i staramy sie unikac
bélu, ale mimo naszych wysitkéw doswiadczamy ich
wcigz na zmiang. Ulegajac iluzji, ze doswiadczanie nie-
ustajacego bezpieczenstwa i dobrego samopoczucia jest
stanem idealnym, robimy wszystko, zeby to osiagna¢ —
jemy, pijemy, siegamy po narkotyki, pracujemy ponad
sily, spedzamy godziny w sieci albo ogladamy telewizje.
Ale 7 jakiego$ powodu nigdy nie osiggamy stanu trwalej
satysfakcji, do ktorej dazymy. Czasami czujemy si¢ do-
brze; fizycznie nic nam nie dolega i psychicznie wszystko
jest w porzadku. Potem to si¢ zmienia i doswiadczamy

fizycznego bolu lub cierpienia psychicznego. Mysle, ze



bytoby nawet mozliwe przedstawienie na wykresie, jak
przyjemnos¢ i bdl pojawiaja si¢ na przemian w naszym
zyciu, godzina po godzinie, dzien po dniu, rok po roku,

najpierw przewaza jedno, potem drugie.

Budda uczy, ze przyczyna naszego cierpienia nie jest nie-
trwalo$¢ sama w sobie ani nawet §wiadomos¢, Ze umrze-
my. Jest nig nasz opor wobec fundamentalnej niepew-
nosci naszej sytuacji. Nasz niepokdj wynika z wysitkow,
ktére podejmujemy, zeby mie¢ twardy grunt pod noga-
mi, zeby spelnilo si¢ nasze marzenie o wiecznym dobro-
stanie. To, co nazywamy cierpieniem, to sprzeciwianie
sie zmianie. Moment, kiedy mozemy calkowicie odpus-
ci¢ i przesta¢ walczy¢, kiedy mozemy przyja¢ bezza-
sadnos¢ naszego polozenia i poddac sie jego dynamice,
nazywamy o$wieceniem lub przebudzeniem do naszej
prawdziwej natury, do naszego podstawowego dobra. In-
nym okresleniem tego stanu jest wolnosé — wolno$¢ od
walki z fundamentalng niejednoznacznoscig bycia czto-

wiekiem.

Fundamentalna niejednoznacznos$¢ bycia czlowiekiem
wskazuje na to, ze cho¢bysmy nie wiadomo jak bardzo
chcieli, nigdy nie mozemy powiedzie¢ ,To jest jedyna
stuszna droga. Tak wlasnie jest. Koniec dyskusji”. W swo-
im wywiadzie Chris Hedges méwit réwniez o bolu, ktéry
pojawia sie, gdy jakas grupa lub religia twierdzi, ze jej po-



glady to jedyne stuszne poglady. W pojedynke réwniez
mamy sporo fundamentalistycznych sktonnosci. Wyko-
rzystujemy je, zeby poprawi¢ sobie samopoczucie. Sig-
gamy po opinie lub przekonania, zZeby w prosty sposéb
wyjasni¢ rzeczywisto$¢, i nie mamy ochoty mierzy¢ sie
z niepewnoscig i dyskomfortem, jakie wigzg si¢ z otwar-
toscig na inne mozliwosci. Kurczowo trzymamy sie na-
szych przekonan i stajemy si¢ niezwykle dogmatyczni

pod tym wzgledem.

Zrédtem tych fundamentalistycznych tendencji, tych
dogmatycznych tendencji, jest niezmienna tozsamo$¢ —
niezmienne przekonania o samych sobie jako dobrych
badz ztych, wartosciowych lub bezwartos$ciowych, ta-
kich czy innych. Niezmienna tozsamo$¢ zmusza nas do
podejmowania prob zmiany rzeczywistosci, poniewaz

rzeczywisto$¢ nie zawsze pasuje do naszych przekonan.

Kiedy po raz pierwszy przybylam do Gampo Abbey,
myslatam o sobie — mita, sklonna do ustepstw, zyczliwa,
otwarta osoba. Cze$¢ z tego bylo prawda, ale czgs¢ nie.
Przede wszystkim, bylam okropnym dyrektorem. Inni
mieszkancy klasztoru czuli si¢ obezwladnieni przeze
mnie. Wskazywali na moje wady, ale nie bylam w stanie
ustysze¢, co mdéwig, poniewaz moja niezmienna tozsa-
mo$¢ byla tak silna. Za kazdym razem gdy do klasztoru

przyjezdzaly nowe osoby, otrzymywalam taka sama ne-
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gatywng informacj¢ zwrotna, ale wcigz tego nie slysza-
tam. To trwalo przez kilka lat. Pewnego dnia wszyscy
zebrali si¢ razem i przeprowadzili interwencje, a ja usty-
szalam w koncu, co kazdy mial mi do powiedzenia na
temat wplywu, jaki wywieralo na nich moje zachowanie.

Wiadomo$¢ wreszcie dotarla.

To wlasnie oznacza wyparcie - nie mozesz ustysze¢ nic,
co nie pasuje do twojej niezmiennej tozsamosci. Na-
wet pozytywne informacje — ze jeste$ mily, ze zrobite$
wspanialg rzecz albo masz znakomite poczucie humoru
- sg filtrowane przez niezmienng tozsamos$¢. Nie mozesz
przyjac tego, co nie jest wpisane w twoja definicj¢ same-
go siebie.

W buddyzmie nazywamy niezmienng tozsamosc ,,Ignie-
ciem do ego” W ten wiasnie sposéb prébujemy znalez¢
twardy grunt pod nogami w ciagle zmieniajagcym sig
$wiecie. Praktyki medytacyjne inicjujg rozpad niezmien-
nej tozsamosci. Kiedy siedzisz, zaczynasz widzie¢ siebie
z wiekszg przejrzystoscig i dostrzegasz, jak bardzo jestes
przywigzany do wiasnych opinii o samym sobie. Czesto
pierwszy wglad w niezmienng tozsamo$¢ wywotuje sytu-
acja kryzysowa. Kiedy sprawy zaczynaja uktadac si¢ nie
po twojej mysli, tak jak przydarzylo sie to mnie, gdy przy-
jechalam do Gampo Abbey, czujesz sig, jakby caly twdj
$wiat rozpadal si¢ na kawatki. W rzeczywistosci rozpada



sie twoja niezmienna tozsamos¢. I jak zwykl mawia¢ do

nas Chogyam Trungpa, jest to powod do $wigtowania.

Celem $ciezki duchowej jest zdjecie maski, zdjecie pan-
cerza. Kiedy to si¢ dzieje, odczuwamy to jako kryzys, po-
niewaz to jest kryzys — kryzys niezmiennej tozsamosci.
Budda nauczal, Ze niezmienna tozsamos¢ jest zrodtem
naszego cierpienia. Patrzac glebiej, moglibysmy powie-
dzie¢, ze prawdziwa przyczyna cierpienia jest niemoz-
no$¢ pogodzenia si¢ z niepewnoscig i przekonanie, ze
zaprzeczanie fundamentalnej bezzasadnosci bycia czto-

wiekiem jest absolutnie rozsadne, absolutnie normalne.

Lgniecie do ego jest naszym sposobem na wyparcie. Kie-
dy mamy utrwalone przekonanie, ,to jestem ja’, wtedy
postrzegamy wszystko jako zagrozenie albo obietnice,
albo co$, o co nie warto zabiega¢. Czegokolwiek do-
$wiadczamy, albo nas to pociaga, albo zniecheca, albo
jesteSmy obojetni, w zaleznosci od tego, jak bardzo za-
graza naszemu wizerunkowi. Niezmienna tozsamos¢
daje nam falszywe poczucie bezpieczenstwa. Utrzymuje
je, filtrujac wszystkie nasze doswiadczenia z tej perspek-
tywy. Kiedy kogos lubimy, zazwyczaj wynika to faktu, ze
ta osoba sprawia, iz czujemy si¢ dobrze. Nie staje nam
na drodze, nie narusza naszej niezmiennej tozsamosci,
wiec jesteSmy kumplami. Kiedy kogo$ nie lubimy - nie

nadajemy na tej samej fali, wiec nie chcemy z tymi oso-

A
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bami spedza¢ wolnego czasu - na ogot dlatego, ze stano-
wig wyzwanie dla naszej niezmiennej tozsamosci. Czu-
jemy si¢ przy nich niezr¢cznie, poniewaz nie postrzegaja
nas w sposob, w jaki chcemy by¢ postrzegani, wiec nie
mozemy funkcjonowac tak, jak chcemy. Czesto myslimy
o ludziach, ktérych nie lubimy, jak o wrogach, ale w rze-
czywistosci oni wszyscy s3 dla nas wazni. Sg naszymi
najwiekszymi nauczycielami - specjalnymi postancami,
ktérzy pojawiaja sie wlasnie wtedy, kiedy ich potrzebuje-

my, zeby zwro6ci¢ uwage na nasza niezmienng tozsamosc.

Niewygoda powiazana z bezzasadnoscig, z fundamental-
ng niejednoznacznoscig bycia czlowiekiem bierze si¢ z na-
szego przywigzania do pragnienia, zeby sprawy potoczyly
sie w konkretny sposdb. Szenpa to tybetanskie okreslenie
przywigzania. M6j nauczyciel, Dzigar Kongtriil, nazywa
szenpa barometrem Igniecia do ego, wskaznikiem nasze-
go egocentryzmu i poczucia wlasnej waznosci. Szenpa
charakteryzuje intuicyjng mozliwos$¢ przyciagania lub od-
wrotnie, odpychania od siebie. To s3 odczucia zwigzane
z lubie, chce, potrzebuje lub nie lubig, nie chce, nie potrze-
buje, chce, Zeby to zniknelo. Ja mysle o szenpa jak o byciu
zfapanym na haczyk. To poczucie zatkania, napiecia, za-
mkniecia lub wycofania, ktérego doswiadczamy, gdy czu-
jemy sie zle z tym, co sie dzieje. Szenpa to takze pragnienie
uwolnienia si¢ od tych uczu¢ poprzez kurczowe trzymanie

sie czegos, co sprawia nam przyjemnosc.





