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WSTEP

Byc rodzicem,
dlaczego to takie
trudne!?

Droga Czytelniczko, drogi Czytelniku, praca nad ta ksigzka mnie
zmienifa. Poczatkowo rozmowy z dr. Tomaszem Srebnickim
nawet mnie irytowaly. Chciatam prostych odpowiedzi, szyb-
kich rozwigzan. Takie mamy czasy, takie s oczekiwania wspot-
czesnych, zagonionych rodzicow - myslatam. Zadawatam wiec
proste pytania, jakie - mysle - zadaliby rodzice, ale zdarzato
sie, ze nie rozumiatam odpowiedzi. No i nie mogtam domysli¢
sie, po co doktor mowi tak duzo? W jakim celu tyloma stowami
mam wypelnia¢ ksigzke dla rodzicow? Kiedy jednak zrozumia-
tam, co chce przekaza¢, jak gleboko zaangazowany jest w spra-
wy dzieci, w to co nazywa byciem ich adwokatem, wzruszytam
sie. Doktor Tomasz Srebnicki pracuje jako psycholog dziecie-
cy w szpitalu dla dzieci i w prywatnym osrodku psychoterapii,
zna wiec problemy wspdtczesnych rodzin i wie, jak samotne
i nierozumiane bywaja dzieci. Jak to mozliwe? Czy mdwie o ro-
dzinach patologicznych? Niestety, nie. Glosimy powszechnie
mitos¢ do dzieci, wiemy jakie to wazne, by czuly sie kochane.




Ale prawda jest smutna: dzieci czujg sie porzucone, cho¢ maja
piekne pokoje, drogie tablety i modne gry komputerowe, sa
wozone przez rodzicow z jednych dodatkowych zaje¢ na dru-
gie. Czuja sie porzucone nie tylko dlatego, ze ich rodzice gonia
za pieniedzmi, sukcesem, zdrowym stylem zycia, lub zmagaja
sie z wlasnymi problemami egzystencjalnymi. Powodem smut-
ku dzieci jest to, ze s3 dla nas niewidzialne. Czasem tak po-
$wiecamy sie mitosci do nich, Ze zapominamy zapyta¢, co one
lubig, czego sie boja. Chcemy im przychylié... naszego nieba.
Mysle, ze ta ksigzka mogtaby mie¢ podtytut: ,Jak nie dopro-
wadzi¢ swojego dziecka do samobojstwa, kurs weekendowy”,
bo tez samobojstw odnotowujemy wsrod dzieci coraz wiecej,
co jest rownie tragiczne, jak i nonsensowne. (1.wedtug danych
Centrum Pomocy Dzieciom Dajemy Dzieciom Site wsréd 13-,
17-latkéw az 7 proc. prébowato samobdjstwa, a 16 proc. okalecza
sie. Wedtug danych Komendy Gtéwnej Policji w 2018 roku: 746
dzieci miedzy 13 a 18 rokiem zycia podjeto prébe samobdjstwa,
skutecznie 92).

,Czemu rodzicielstwo jest takie trudne, skoro nawet gotebie czy
owce wychowuja mate bez stresu, pomocy psychologow, lektury
i kurséw? - pyta moja przyjaciotka, mama trojga dzieci. - Mate
owieczki czy golabki grzecznie drepczg za tatg i mama, nie py-
skuja, nie batagania, nie objadaja sie i nie glodza. A do tego chet-
nie uczy sie beczenia czy machania skrzydetkami! Kiedy ogla-
dam filmy przyrodnicze mysle Ze mama zwierzakowa ma wiek-
sze osiggniecia wychowawcze niz ja”.

Czy mozna taka samoocene poprawic? Stac sie wystarczajaco do-
brym, udanym rodzicem? Wierze, ze tak. Zacznijmy od przy-
powiesci, bo one maja najwieksza moc oddziatywania na nas,
wieksza niz fakty. A to przypowies¢ niezwykta, ptynaca z serca
eksperta i wspottworcy tej publikacji, Tomasza Srebnickiego,
doktora psychologii a prywatnie ojca 8-letniego Maksa. Ta przy-
powies¢, Czytelniku, namaluje przed naszymi oczami to, czym
udane rodzicielstwo moze i powinno by¢.




| Przypowiesc psychoterapeutyczna
zatytutowana
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.Sztygar, czyli rola rodzica w pigutce,
a raczej w brykiecie©",

wedtug doktora Tomasza Srebnickiego.

Kiedy rodzi sie dziecko jest tak, jakby w twojej kopalni, ktora te-
raz bedzie wasza wspolna, dziecko miato zaczaé¢ drazy¢ swoje
wiasne korytarze. Nie chodzi o to, by tylko patrzylo, jak ty je za
nie drazysz lub by drazyto takie korytarze, jakie ty bys chciat.
Nie chodzi tez o prostowanie twoich korytarzy! Dziecko nie
powinno nawet nasladowac ciebie. Ma fedrowa¢ po swojemu,
tak jak ono bedzie chciato. Takimi narzedziami i w takim tem-
pie, jak zechce. No i tam, gdzie sobie upatrzy najlepsze miej-
sce. Trudne?

Ty nic nie musisz. Na poczatku w tej kopalni jestes tylko TY, ro-
dzic i ONO, twoje dziecko. Dla niego jeste$ calym $wiatem.
W jego oczach to, ze jeste$ zupelnie wystarczy, aby mogto spo-
kojnie drazyc¢ swoje korytarze. Bo jako rodzic masz wszystkie
zasoby, jakich ono potrzebuje, zeby mogto sie rozwija¢, uczy¢,
nabiera¢ wiary w siebie. Karmisz je, przytulasz, stuchasz, cho-
dzisz na plac zabaw, kupujesz topatki i wiertetka. Jeste$ dla nie-
go NAJ!

Pierwszy korytarz, jaki twoje dziecko jeszcze wspdlnie z toba be-
dzie fedrowa¢, to korytarz waszych wspolnych relacji.

Drugi korytarz powstanie okoto trzeciego roku jego zycia i ten
ono juz samo sprobuje zbudowac. Ale jeszcze blisko ciebie ten
swoj pierwszy korytarz ta malg topatka czy wiertetkiem bedzie
drazyto. A co ty masz robi¢? Twoja rola jest bardzo wazna, cho¢
sprowadza sie do tego, zebys$ byl dumny z tego, jak ono fedruje!




Moze wedtug ciebie robi¢ to za delikatnie, moze za wolno, ale
nie pouczaj i nie poprawiaj! Ma samo fedrowac. ,A jeéli sie ska-
leczy?!” - zapytasz. To jeste$ tam wtasnie po to, zeby mu opa-
trzy¢ raczke. I tyle! Nie po to, zeby mu mowi¢, ze to dlatego sie
skaleczyto, ze nie fedruje tak, jak ty mowites! Dzieciak sie uczy,
a doswiadczajac, uczymy sie najlepie;j.

Trzeci korytarz powstanie okoto jego siodmych urodzin. Wtedy
w kopalni obok twojego dziecka pojawig sie inne dzieci. I ono
juz bardziej z nimi, niz z toba zechce fedrowac. Twoja rola? Pa-
mietaj, to maja by¢ jego koledzy, a nie dzieci twoich znajomych
gornikow. Mozesz najwyzej powiedziec, zeby tego dzieciaka czy
tamtego nie zapraszato wiecej do naszej kopalni, jesli ten kolega
bedzie agresywny czy bedzie pochodzit z patologicznej rodziny.
Interweniujesz tylko wtedy, kiedy jest realne zagrozenie.

Dziecko ro$nie i ty masz pamieta¢, ze powinno drazy¢ coraz wie-
cej korytarzy wlasnie nie takich jakie ty bys$ chcial! Mimo to - nie
wtracaj sie! Na tym polega twoja robota! Niech kopie dalej, uczy
sie, nabiera wiary w siebie i zdobywa doswiadczenie.

Jest juz w szkole? Mozesz wzbogaca¢ jego wiedze i zapisa¢ np.
na kurs angielskiego, bo uwazasz, ze to wazne. Lecz jesli twoje
dziecko zechce uczy¢ sie wycinanek - to niech sie uczy. Moze
w jego korytarzach nie jest potrzebny angielski, ale wycinanki.
Moze, jak sie dokopie do korytarza, gdzie znajdzie instrukcje po
angielsku, to zapragnie sie nauczy¢ tego jezyka? Jednak nie do-
kopie sie tam bez umiejetnosci robienia wycinanek!

Fedruje dalej, az na jego torcie postawisz dwanascie $wieczek.
Wtedy zacznie dojrzewac. Poznasz to po tym, ze ci powie: ,idz
sobie do swojego korytarza. Ja tu samodzielnie bede kopac!”.
[ masz wtedy tam sobie i$¢.

To bedzie trudny czas dla ciebie, Rodzicu. To czas, kiedy dziec-
ko wystawi ci rachunek za to, jaka matka czy ojcem bytes. Jesli
tylko zapewniates mu hotel, czyli opierates, gotowates, sprza-
tales, to ono teraz palcem nie ruszy. Jesli bytes krytyczny albo
szantazowates - ,jak nie bedziesz kopat tak jak ja ci mowie, to




bedzie mi przykro” - twdj dzieciak moze by¢ agresywny wobec
ciebie i innych. Bo kiedy na nim wymuszate$ to, jak ma dtuba¢
swoj korytarz, on styszal, ze go odrzucasz, mysélisz, ze sam nie
da rady, ze jest zly, ze cie zasmuca, jesli nie jest skupiony na two-
ich potrzebach, ale na swoich. No, jesli tak byto, to kiedy doro-
$nie nie bedzie ani twoich ani swoich potrzeb zaspokajat. A to
niedobrze wrdzy. Ale nie jest tez koncem swiata waszej kopal-
ni. Wtedy masz ostatnia szanse, Zeby to co spartolites naprawic.
Jak? Dorastanie to czas, kiedy kazdy rodzic musi przyznad, ze to
jego btedy wychowawcze spowodowaty ktopoty z fedrujacym ju-
niorem. Ze te bledy sa jak $mieci, ktore rodzic wrzucit do tuneli
swojego dziecka. Trudne, ale warto to zrobi¢, bo jesli zobaczysz
w ztym zachowaniu dziecka swoje potkniecia wychowawcze, to
jest szansa na to, ze staniesz sie rodzicem udanym. Ze bedziesz
miatl ze swoim dzieckiem gleboka relacje i teraz, i potem, gdy
ono dorosnie.

Jak rozpozna¢ to, co sami wrzuciliémy do tuneli dziecka i pomoc
mu posprzataé po naszych btedach wychowawczych? Przyzna¢
sie do tych bteddéw, zobaczy¢ i zacza¢ szanowac¢ dzieciaka, jako
odrebnego czlowiekal!

Jesli ci sie uda (a czemu ma sie nie uda¢ - po to napisali$my te
ksigzke, zeby ci sie udato), to wtedy dziecko zaprosi cie do swojej
kopalni. Zapozna ze swoja pierwsza mitoscia, kiedy ja sobie ,wy-
kopie”. Bedzie pytalo o rade nawet, gdy skonczy 30 lat. No i kiedy
dorosnie bedzie miato fajna rodzine, a samo zostanie wspania-
tym rodzicem, takim jakim ty jestes! Powodzenia!
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Il.
10 przykazan eksperta dla Czytelnika Rodzica:

Na pewno nie mam absolutnej racji ani pewnego patentu na wycho-
wanie twojego dziecka.

Na pewno nie znam ani ciebie, Drogi Rodzicu, ani twojego dziecka.

Na pewno sam popetniam btedy wychowawcze.

Na pewno zdarza mi sie by¢ negatywnym bohaterem przyktadéw,
o ktorych rozmawiamy w tej ksigzce.

Na pewno w byciu wspaniatym rodzicem przeszkadzaja wtasne
dzieci (to zart, na wypadek gdybys wszystko brat na powaznie).

Na pewno, nie istnieje ,zawsze”, ,nigdy’, ,powinno si¢”, ,trzeba”

Na pewno chcesz jak najlepiej dla swojego dziecka - ja tez tego chce.

To, co ja bym zrobit lub to, co robie jako rodzic czy terapeuta nie
musi by¢ dobre.

Na pewno moje dziecko dostanie ode mnie cos, co je bedzie w ja-
kims stopniu obcigzato i z czym bedzie musiato sobie poradzi¢.

Na pewno bede miat za co przeprosi¢ moje dziecko.



ROZDZIAL 1

Co zamiast klapsa,

czyli koncepcja wulkanow i lawy !

,Chciatam, zeby Mania miata cudowne dziecinistwo, takie
jak w bajce, jakiego ja nie mialam. Nigdy nie zastanawia-
tam sie, co zrobic¢ zamiast da¢ klapsa? Nie mam poczucia,
zebym jq wychowywata. Czasem krzyknelam i to wszystko.
Nawet nie zdarzyto mi sie jej ukarac szlabanem na telefon.
Mania byla zresztq grzeczna i sliczna do 13. urodzin. Wte-
dy przestata sie uczyd, zaczela palié i zadawad sie ze ztym
towarzystwem. Myslatam, ze zemdleje, kiedy pewnego dnia
zobaczytam jej nagie zdjecia na facebooku. Nawet nie mia-
tam jak z niq o tym porozmawiad, bo stata sie taka aro-
gancka...”.

»Mam dwdch synow i nie moge zrozumiec, czemu miodszy,
12-latek, jest taki agresywny wobec kolegow!? Byl zawsze
zalekniony i wycofany. Od czasu, kiedy zostal przewodni-
czqcym klasy poniza i bije kolegéw. Mqz zabral mu nawet
komputer za kare, ale to nic nie dato. Co zrobic¢?’.

Podobne pytanie zadaje samotny ojciec 15-latki. Szuka, bez-
skutecznie, metody, ktora spowoduje, ze jego corka ze-
chce sie uczyc. A ona nawet nie udaje, ze chce, bo przestata
chodzic¢ do szkotly. Do tego znalazl w jej kurtce narkotyki.



Poszed! po rade do szkotly, a tam zasugerowano mu: ,pan
nie moze by¢ taki miekki’. C6z miat zrobi¢? Wziqt pas. Cor-
ka, jak nie chodzita do szkoly, tak nie chodzi, tyle tylko, ze
on czuje sie teraz jak swinia. Co wiecej, corka zaczeta ucie-
kac z domu na noc i ojciec boi sie, zeby nie zaszla w ciqze.
Powiedzial jej, ze nie bedzie sie jej dzieckiem zajmowat.
Zeby wiedziatla, ze zarty sie skoriczyly...

Y

Co sadzisz jako psycholog dzieciecy, o tych problemach? Ro-
dzice czuja sie bezradni. Staraja sie, ale ich klopoty z dzie¢-
mi mimo to nie koncza sie...

Dr Tomasz Srebnicki: Bardzo inspirujace i typowe historie, czesto
podobne stysze w moim gabinecie! Zacznijmy jednak od tego, kto
nas bedzie czytal? Zapewne matki: wyksztatcone, poszukujace,
z typowymi dla wspotczesnych kobiet problemami. Ojcowie? Rza-
dziej, lecz jesli juz, to takze ci wyksztalceni i otwarci. Mysle wiec,
ze tym rodzicom przede wszystkim trzeba sprobowac¢ pomdc. Po-
moc im zrozumie¢ siebie jako rodzicow, ktorzy sq w tarapatach.
Wyjasni¢ im sens tych trudnosci wychowawczych, jakie przezy-
waja. Ulatwic zobaczenie tego, jacy sa w roli rodzicow. I dlatego
poziom problemow i trudnosci, jakich doswiadczaja matki i ojco-
wie, bedzie jednym z tych, na ktérym popracujemy.

Drugi poziom, to bedg ich relacje z dzie¢mi, czyli to, co sie dzieje
pomiedzy nimi a ich dzie¢mi. No i dopiero trzeci poziom roz-
wazan, to poziom dotyczacy samego dziecka. Na nim bedziemy
szuka¢ odpowiedzi na pytanie: kim jest istota, ktora rosnie w na-
szym domu, jakie s3 jej potrzeby, no i czemu rozrabia?

Trzeci poziom nie wystarczy? Przeciez to dziecko nie chce sie

uczy¢, jest agresywne, a nie rodzic?

Trudno zaradzi¢ zlemu zachowaniu dziecka, mimo wielu sta-
ran, wlasnie dlatego, ze bywa ono objawem problemow, jakich



doswiadcza w relagji z rodzicami. Jak wynika z mojego doswiad-
czenia, pomdc rodzicom i dzieciom moze tylko ksigzka, ktora
nie daje prostych i dlatego nieskutecznych porad. Rodzice takich
rad dostali juz zapewne cale mndstwo. Petno ich jest w interne-
cie i w wielu popularnych poradnikach. S tez psycholodzy, kto-
rzy na takich radach poprzestaja. Rodzice moga nawet czuc sie
przyttoczeni mnogoscia cudownych rozwigzan ich problemoéw.
A poniewaz te w perspektywie czasu okazuja sie nieskuteczne,
czuja sie jeszcze bardziej bezsilni, nieudani, zestresowani. Pro-
bowali i nic z tego nie wyszto.

My damy rodzicom co$ wiecej, damy im zadania, ktére pomoga im
zrozumiec siebie, swoje dziecko i postapic¢ najlepiej jak mozna, aby
rozwigzaé problem. Nie bedziemy konkretyzowa¢ rad, np. ,szla-
ban na gry”, bo nic dobrego z tego nie wyniknie. Jesli rodzic chce
naprawde rozwigza¢ problem, ktory powoduje, ze dziecko Zle sie
zachowuje, to musi postapic inaczej. Przede wszystkim ma postara¢
sie zrozumie¢, dlaczego dziecko nie chce tego robi¢, a nie od razu
szuka¢ szybkiej metody, zeby zaczeto uczy¢ sie czy sprzatac.
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Rodzic ma zrozumie¢, czemu dziecko nie sprzata? W porzad-

ku. A kto w takim razie ma posprzatac?

Najpierw rodzic powinien zrozumie¢, czemu dziecko nie chce
sprzatac czy robic czego$ innego, a potem bedzie wiedzial, jak
postapic, zeby sprzatato czy uczylo sie. Albo wlasnie, zeby cze-
gos$ nie robilo - nie brato narkotykdéw czy nie palito, albo nie pito
itd. Wazne jest, aby nasi czytelnicy zrozumieli, ze jesli dziecko
nie sprzata, to jest to tylko objaw jakiegos gtebszego problemu.
I my wlasnie poszukamy wspolnie z rodzicami narzedzi do tego,
aby ten problem pozna¢ i wybra¢ odpowiednie narzedzia do jego
pokonania. To wazne, by dostrzec réznice miedzy tym, czym jest
objaw (agresja dziecka czy nieche¢ do nauki), a czym problem
(przyczyna, dla ktorej tak sie zachowuje).

Kazde przeciwdziatanie samym objawom bedzie miato chwilowy
efekt i dlatego bedzie frustrujace dla rodzica. A wiec wlasciwe



pytanie brzmi: jaki problem ma to dziecko, ze nie chce sprza-
ta¢ czy uczy¢ sie, bierze narkotyki, jest agresywne czy ucieka
z domu?

Problem? Lenistwo! Objaw: balagan i nieche¢ do nauki. Kie-

dys gowniarz dostalby lanie i raz dwa byloby posprzatane

i odrobione!

Prawdopodobnie kiedys matka przylalaby géwniarzowi. Albo mo-
gltaby powiedzie¢: ,no poczekaj! Ojciec wrdci, to ci pokaze!”
[ ten ojciec po powrocie z pracy, by dzieciaka zlat. Wierzono
przez dlugie wieki w czarng pedagogike, ktéra widziata w dziec-
ku zto wcielone i dlatego glosita, ze tylko sit3 mozna je ujarzmic.
Czarna pedagogika juz na szcze$cie nie obowiazuje, a my wiemy,
ze dzieci trzeba kochac.

Czyli, ze la¢ nie wolno, ale co robi¢ by stuchaly? Probujemy
z nimi negocjowac: ,jak odrobisz lekcje to pdjdziemy na
lody”. Tylko czy to dobrze?

Ani lanie, ani lody nie sprawia, ze dziecko zacznie wspotpracowac. Je-
$li sie bedzie bato, ze dostanie lanie, albo cieszyto, ze dostanie loda,
to moze posprzatac. Ale tylko raz. No i nic dziwnego, bo my wtedy
skupiamy sie na zlikwidowaniu objawu, czyli tego, co nam sie nie
podoba. Nie siegamy do przyczyny. Obie metody wynikaja z obo-
wigzujacego modelu rodzica i obie skupiaja sie tylko na objawach.
Piecdziesiat lat temu, gdyby synek na placu zabaw plut oraz spychat
dziewczynki z drabinek, to inni rodzice patrzyliby na ojca dziecia-
ka z oczekiwaniem, Ze ten da mu w skore. Dzi$, gdy dzieciak pluje
i spycha kolezanki z drabinek, to inni rodzice oczekuja, ze ojciec
podejdzie i bedzie przekonywat synka do zmiany zachowania.

Wytlumaczy mu, ze postepuje zle.

Wrtasnie. Sprébuje wzbudzi¢ empatie, médwigc mu o uczuciach
skrzywdzonych dzieci. Jesli taki ojciec chce zdoby¢ uznanie innych
rodzicow moze tez przekierowac¢ uwage dziecka z zachowania



zlego na neutralne. To tez dzi$ popularne - gdy dziecko pluje
i bije, to rodzic zaczyna z nim gra¢ w pitke. Jak psuje zabawki, daje
mu matego majsterkowicza. Méwie o tym tylko po to, zeby poka-
zac naszym czytelnikom, aby zmiang modeli wychowawczych nie
tlumaczyli swojej bezradnosci rodzicielskiej. Warto, by wiedzieli,
jakie wlasciwie metody stosuja i co dzieki nim osiagaja? Bo zazwy-
czaj, kiedy dyskutowanie, negocjowanie, przekierowanie okazuja
sie nieskuteczne, to zdesperowany tato czy wéciekta mama siegaja
po narzedzia czarnej pedagogiki, czyli krzyki, a nawet lanie. No
i tez efektu nie ma, bo powodem zachowania dziecka jest glebszy
problem w jego relacji z rodzicem.
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Jaki glebszy problem?

Nad tym wiasnie bedziemy sie zastanawiac: jak odkry¢ problem ukry-
ty pod objawami, a potem, jak skutecznie zadziala¢, by problem
rozwiazac, bo wowczas te zte objawy znikng. Ale po kolei. Warto,
by rodzic sobie teraz wpisat do naszej tabelki cechy, jakie chciatby,
zeby miato jego dziecko, a takze jakie ma z nim ,,problemy” oraz ja-
kie stosuje metody wychowawcze. A takze efekty, jakie dzieki nim
osigga. Warto tez, by dopisal, kiedy te jego nowoczesne metody
eskaluja do krzyku czy szarpaniny? Czy dobrze sie z tym czuje, kie-
dy postapi jak wyznawca czarnej pedagogiki, nawet, jesli uda mu sie
dzieki temu zmusic dziecko, by odrobito lekcje czy posprzatato? No
i zeby zapisat sobie takze i to, jak sie wtedy czuje jego dziecko?

Kazdy kogo poniosa nerwy nie czuje sie dobrze...

Jesli ma poczucie, ze w ten sposob czegos dziecko nauczyt, albo
przed czyms je ustrzegl, to moze czuc sie dobrze. Jednak ja, jako
psychoterapeuta, powiem, zZe taki sukces bywa pozorny. I wiem
z do$wiadczenia zawodowego, ze jesli wowczas ,,objaw” nie zni-
ka, a nie zniknie, ale powraca, czyli nastepnego dnia czy kilka
dni pdzniej dziecko znéw nie chce odrabiac lekcji, to problem
nie tkwi w dziecku ani nawet w tobie, Rodzicu. Problem tkwi
w tym, co sie dzieje miedzy tobg a dzieckiem!



Co dzieje sie miedzy mng i dzieckiem? Jak odkry¢ to i zmienic¢?

Temu jest poswiecona nasza ksigzka. Ma to by¢ podrecznik na-
prawde pomocny dla rodzica! Zacznijmy od tego, ze zadajesz mi
teraz pytanie, ktore jest niezmiernie wazne dla naszych Czytel-
nikéw: ,,Co to znaczy ,objaw”, co to znaczy ,problem”?”

l.
Wulkany, czyli objaw

Pytam cie wiec: co to znaczy ,objaw”, a co ,problem”?

Jesli twoj synek, dajmy na to, ma goraczke, to ty jako dobra mama ro-
bisz wszystko, zeby wyzdrowial, zeby mdgt wstaé i pdjs¢ do szkoty.
Podajesz mu wiec rézne leki, stawiasz banki, poisz naparem z lipy...
i nic. Goraczka utrzymuje sie. Dlaczego? Jest objawem! A co jest
problemem? Postawie taka hipoteze, ze jestes ciepta i wyrozumiata
tylko wtedy, kiedy twoj synek jest chory. Bo wtedy on jest bezbron-
ny i ty sie go nie boisz. Miala$ trudne dziecinstwo i bliskos¢, nawet
z wlasnym dzieckiem, troche cie niepokoi. Dlatego na co dzien jej
unikasz. Poniewaz jeste$ taka mamusia, ciepla i czulg tylko wtedy,
kiedy synek jest chory, to on choruje, ile wlezie. Bo wtedy dostaje od
ciebie to, czego potrzebuje: mitosc i troske. A wiec to, czego nie ma
tak na co dzien, gdy zdrowy gania za pitka po boisku albo wygrywa
wojne w internecie. No i teraz prosze: zdefiniuj problem?

Nie potrafie okazywac synkowi milosci i troski, gdy jest zdrowy?

Nie umiesz dac¢ synkowi mitosci i troski, a twoj synek zapewne
tez nie umie juz ich przyja¢ w innej sytuacji, niz w czasie swo-
jej choroby. Postawilismy hipoteze dotyczaca waszej relacji, czyli
tego, co dzieje sie miedzy toba i twoim dzieckiem. I teraz drogi
Rodzicu, odpowiedz na pytanie, co ta matka ma zrobi¢, zeby jej
dziecko przestato mie¢ ,goraczke” da¢ mu klapsa? Negocjowaé
z nim? Czy przekierowac jego uwage?



Zadna z tych metod nie ma sensu, bo chtopiec pragnie czuto-

$ci zawsze, takze gdy jest zdrowy jak rydz.

Wiasnie. Dlatego ruch jest po stronie mamy, ktéra ma pokonac
swoje obawy i nauczy¢ sie by¢ czulag mamusia takze gdy jej
synek zostanie zwyciezca zawoddw karate dla dzieci. A wiec
zanim siegniemy po metode, aby byla ona skuteczna, warto
poswieci¢ troche czasu na zdefiniowanie problemu. Poswie-
ci¢ troche czasu i uwagi temu, aby przyjrzec sie swojej relacji
z dzieckiem. Nie skupia¢ sie na ,zbijaniu goraczki” czyli na
walce z objawem. Temu, jak to zrobi¢, jak pozna¢ przyczyne
stuzy ten poradnik.
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Il.
Samotny ojciec i zta corka

Moze siegnijmy teraz po przyklad z zycia samotnego ojca,

o ktorym opowiadalam na poczatku naszej rozmowy, ktore-

go corka nie chciala chodzi¢ do szkoty, brata narkotyki i za-

czela ucieka¢ z domu. Zdesperowany tato zwrocit sie o po-
moc do sadu, twierdzac, ze zrobil juz wszystko, co mogt...

Do mnie przychodzi wielu rodzicow, ktorzy, tak jak twoj znajo-
my, mowia, ze juz wszystko zrobili. Wszystko! I prosby, i groz-
by, i przekupstwo, i przemoc. Najprawdopodobniej i ten ojciec
wszystkie metody juz wyprobowal. A wiec moge zatozy¢, ze
problem nie tkwi w tej dziewczynce, ale w jego relacji z nig. Na
czym ten problem polega? Daj mi kartke i otéwek. Zobacz, tu
mamy jego, a tu jego cdérke. O! To ona.

Sliczna jak krélewna!
Tak, ale nie chce i$¢ do szkoty, nie chce uczy¢ sie, ucieka z domu -
to jest nasz objaw. I teraz zobacz, jak ja go rysuje.



Rysujesz w postaci ostrej przegrody pomiedzy corka a ojcem.

Tak, bo ten objaw tam sie pojawia. Corka go wyraza w relacji z ojcem:
on chce, zeby ona sie uczyla. A ona tego nie chce - nie uczy sie.
W takim razie on probuje znalez¢ sposob, zeby to zmieni¢. Docho-
dzi nawet do bicia. I nic. Corka zaczyna bra¢ narkotyki. Ojciec jej
zabrania. Ale to nic nie daje. Ojciec chce, zeby corka wracata na noc
do domu, ale cdrka nie wraca. Wiec to co$ dzieje sie pomiedzy nimi.
Tego, czego ojciec chce, corka kategorycznie odmawia.

,Cos” jest w ich relagji. I jesli mielibysmy sie zastanowi¢, co jest pro-
blemem, to mozemy zada¢ pytanie, ktore zdenerwuje czytelnicz-
ki: jak to sie stato, ze corka odrzucata ojca, a potem on odrzuca j3,
wystepujac do sadu o skierowanie jej do osrodka wychowawcze-
go? Moze wlasnie ukryty dla obojga cel byt taki, zeby on ja odrzu-
cit? Uznal, ze corka nie umie go kocha¢ tak jak on by chciat?

Hm...? Nie bardzo rozumiem!

Zobaczmy, co sie dzieje, kiedy corka odmawia pdjscia do szkoty
czy odrobienia pracy domowej. Co sie dzieje, kiedy pojawia sie
ten objaw? W tym celu musimy zajrze¢ do glowy jej ojca... A tam
moze by¢ zakorzenione przekonanie: ,jesli ktos mnie kocha,
to postepuje tak jak ja chce”. A takie przekonanie ma w glowie
ojciec, ktory czuje sie niewazny. Ktory uwaza, ze nie zastuguje
na mitos¢. I dlatego probuje podkresli¢ swoja waznosc poprzez
wymuszenie tego, czego chce. Rola rodzica fantastycznie sie do
tego nadaje, poniewaz stwarza mnostwo okazji do potwierdze-
nia wlasnej wartosci. Ojciec ma prawo méwic corce, jak ona ma
postepowac, bo ma na uwadze jej dobro.

Dziecko musi sie uczyc!

No wilasnie. I on tego chce - zeby ona chodzita do szkoty, a nie do
parku na lawke. Chce, zeby odrabiata prace domowe i nauczyta
sie francuskiego. Zawsze bedzie w stanie udowodni¢, Ze to, cze-
go on oczekuje, jest dobre i madre. Ma argumenty nie do pod-
wazenia, racjonalne, bo zakorzenione w rzeczywistosci. I teraz



proponuje naszym Czytelnikom wypetnienie kolejnej tabelki: co
twoim zdaniem, twoje dziecko musi, np. ,musi zna¢ jezyki obce,
by¢ grzeczne, punktualne itd.”. A po co? I dopisz... | teraz zobacz,
ze takie racjonalizowanie, powolywanie sie na to, co dla dziecka
korzystne, moze by¢ sposobem na wymuszenie na nim takiego
zachowania, jakiego oczekujemy.
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Ukryta motywacja jest egoistyczna, ale cel dobry dla dziecka,

bo warto znac¢ francuski...

Tylko z powodu tej ukrytej motywacji (,masz robic¢ to, co ja chce, bo
inaczej czuje sie niewazny”) dziecko nie chce sie uczy¢ francuskie-
go. Czasem nawet te francuskie deklinacje po¢wiczy, lecz potem
znow kreci nosem i wyrzuca podrecznik przez okno. Ojciec nie
odbiera tego tak jak powinien, czyli na poziomie odmowy odro-
bienia pracy domowej. Dla niego jest to odrzucenie jego samego.
Cios w jego poczucie wartosci. Dlatego eskaluje konflikt i naciska,
by corka robita to, czego on chce: daje pieniadze, daje klapsy, stra-
szy, prosi itd.

A skad corka wie, ze ojcu nie chodzi o jej przysztos$¢?

A widzisz! Problem tkwi w tym, ze dziecko to po prostu czuje po sile
i rodzaju tego nacisku. I odbiera go jak odrzucenie i wykorzysty-
wanie. Dlaczego? Spdjrz na te sytuacje z perspektywy corki. Ona
nie styszy: ,kochanie, francuski ci sie przyda w zyciu, dlatego warto
bys mu poswiecita troche czasu’, ale: ,masz robic to, co ja ci kaze!”"
Oczywiscie, kiedy zapytam corke o to, czemu sie nie uczy, to ona uj-
mie to inaczej: ,ojciec sie mnie czepia, zndw czegos ode mnie chce!”

I bedzie miala racje!?

No tak. Po swojemu ujmie to, o czym my méwimy. Dlatego reagu-
je buntem. Nikt nie chce by¢ uzywany przez druga osobe do jej
wiasnych celow. Jakie s3 mechanizmy tego uzywania, powiemy
w kolejnej rozmowie. A teraz, gdyby ten ojciec do mnie przy-
szedl, to narysowatbym mu wulkan.
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Erupcje wulkanu, czyli zte zachowanie

Narysowalbys wulkan ojcu, ktorego corka nie chce sie uczy¢
i bierze narkotyki i moze za chwile by¢ w cigzy? Nie wiem,
czy bylby zadowolony!

Tak, narysowatbym. I powiedzialbym: ,kiedy ona nie chciata is¢
do szkoty, a pan na nig krzyczal, to byt wybuch wulkanu”. Czyli
objaw, goraca chwila. ,Wie pan dokladnie, kiedy ona bedzie sie
buntowad, a pan wsciekad. I tych wulkanow jest w waszym zyciu
wiele. Caly archipelag wulkanéw”. A kiedy ojciec by mnie zapytat,
co robi¢, to ja bym go poprosit, zeby opowiedziat mi, co sie dzieje
w jego relacji z corka pomiedzy wybuchami wulkanu. Zapytatbym
go, jak zajmuje sie corka? Co razem robig, kiedy wstaja rano, a po-
tem, czy siadaja razem do obiadu? Nie skupilibysmy sie na obja-
wie, lecz na tym, co jest pomiedzy. Zaproponowatbym mu zrobie-
nie kolejnej tabelki, co proponuje takze naszym Czytelnikom: ,co
robie z moim dzieckiem pomiedzy wybuchami wulkanéw”.

A co w nig wpisac?

To, ze rano razem jedziemy do szkoty, ze potem gotujemy albo cho-
dzimy do kina i gadamy o filmach. Dalej zadatbym temu ojcu py-
tanie o to, ktore z sytuacji wpisanych do tabelki, daja mu poczucie
bycia ojcem? Poczucie tego, ze jest wazny i kochany? Na przyktad
moglby powiedzie¢: , kupitem coérce szminke i poczutem sie waz-
ny, kiedy podziekowata”. Jesli wskazatby taka sytuacje, to ja bym
powiedziatl: ,jesli robigc cokolwiek dla cdrki, czuje sie pan wazny,
to znak, ze pan jej wtedy uzywa do tego, zeby poczu¢ sie waznym!”.

0j, a kto tego nie robi?

Zasadniczo ten, kto nie ma klopotéw z dzieckiem. Idac dalej, na-
rysowatbym temu ojcu na kartce, jak w nim i w cdrce zbiera sie
lawa w czasie pomiedzy wybuchami wulkanu. Poprositbym,





