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Moze sie to wydawac dziwne, jak sie na mnie dzi$
popatrzy, ale bytam niejadkiem, chudym, ruchli-
wym dzieckiem, ktore trzeba bylo zatrzymywac
niemal sifa. Zatrzymywali mnie wiec i trzymali
przy stole, dopdki nie zjadlam wszystkiego, co na
talerzu. Kiedys byto to praktyka dosy¢ powszech-
na, a w niektorych domach pozostato, niestety,
do dzis. Moi rodzice mieli na koncie doswiadcze-
nie wojny, tata byt po obozie koncentracyjnym.
To whasnie on - cudowny, madry, tolerancyjny -
w tej sprawie chyba najbardziej zawinit. Siedziat
przy mnie i pilnowal, zebym wszystko zjadta.
[ tak sie zrobito, ze zgubitam taki wewnetrzny
klik, ktory mowi, ze juz.

W odczuwaniu smakéw miedzy ludzmi wy-
stepuja bardzo duze réznice. A ja jestem bardzo
wrazliwa na smaki, rozréozniam ich mnéstwo
i uwielbiam wszystkie. M¢j apetyt na jedzenie
jest taki sam jak na wszystko inne. Zmystowe
odbieranie zycia zawsze bylo mi bliskie. Mam
takq misje - po to pisze, po to spotykam sie
z ludzmi, zeby jak najwiecej osdb na co$ otwo-
rzy¢, zeby zdaly sobie sprawe, Ze zycie jest cho-

lernie ciekawe i ze maja na nie wielki wptyw.
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Zycie moze by¢ smaczne. I to jak! Nawet smaki
gorzkie to tez s3 wazne smaki. Za duzo stodyczy
szkodzi.

Jeszcze bardziej szkodzi¢ moze nieopano-
wany gtod zycia. Czasami sie o to ocieram, bo
jestem nadmiarowa we wszystkim. To moze
wygladac roznie, zawsze jest zwigzane z uzalez-
nieniami. Jestem uzalezniona od jedzenia, ale
uwazam, ze mam najlepsze uzaleznienie, jakie
mogtabym mie¢. Chociaz w tej chwili nie lubie
tego ciezaru, ktory nosze. Nie moge podbiec,
czasem nie moge pojs¢ tam, dokad moze bym
i chciata. I tu pojawia sie ciekawy aspekt - mu-
sze sie powsciggac, musze sie nauczy¢ zy¢ bar-
dziej ograniczona. To mnie uczy pokory, pro-
szenia o pomoc, wdziecznosci. A dopdki ja bede
ludziom wdzieczna za to, co mi daja, i bede
umiala to wyrazi¢, nie beda mnie odrzucad. Jak
sie otwierasz na plusy, to dostajesz plusy i od-
wrotnie. Tego nie da sie zafatszowad. Nie radze
sobie ze swoja gruboscia, moze z tym zemre,
a moze nie, jeszcze nie wiem. Musialabym ra-
dykalnie zmieni¢ styl zywienia, pewnie takze

myslenia. Nie zmieniam go, poniewaz kocham



jesc¢, ale tez widocznie ciggle mam wieksze ko-
rzysci niz straty. Mimo tego ciezaru ciagle je-
stem przeciez zdrowa i pogodna.

Z drugiej strony - zyciowy niejadek tez jest
biedny. Jest taka dzdzownicg bez ziemi, wysu-
szonym wiorkiem. Przeciwienstwem apetytu na
zycie bytby neurotyczny lek, ale przede wszyst-
kim depresja, czyli zaniechanie, ucieczka total-
na. A depresja potrafi by¢ choroba $miertelna.
Jak ktos odmawia zycia, to umrze. Gdy zasta-
nawiam sie, czy apetytu na zycie mozna si¢ na-
uczy¢, dochodze do wniosku, ze w duzym stop-
niu mozna. Zalezy to od tego, jak dalece kto$
zostal potamany w dziecinstwie. Ludzie maja
niewiarygodna umiejetnos¢ przetrwania i odra-
dzania sie. Gdybym w to nie wierzyla, nie mo-
gltabym pracowa¢ w tej robocie...

Mam recepte na zyciowy apetyt, pierwszy
krok to oddech, on jest najwazniejszy. Trzeba
bardzo szanowac to, ze oddychamy. Zauwazenie
wlasnego oddechu jest forma medytacji. Masz
czul, ze zyjesz, na przyklad ze sie myjesz, do-
tykasz, glaszczesz, ze sptukujesz sie woda, wy-

cierasz. Ubierasz sie w wygodne rzeczy. Wazne,
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zebys sobie zdawal, cztowieku, sprawe, czy
chcesz wypic¢ herbatke earl gray czy czerwona,
czy moze zielong z ryzem. Ktos mowi: ,wszyst-
ko jedno”. Jak to wszystko jedno?! Ja sie zawsze
zastanowie, co ja chce w tej chwili wypic. Jak
na dworze jest deszcz, wyjde, poczuje kropelki
wody na buzi. Rano sie zastanowie, jaki kolor
dzisiaj zaktadam na siebie. Moze niebieski, bo
chodzitam ostatnio w czarnym i juz wystarczy.
To wszystko sa rzeczy dla zmystowca bardzo
wazne. To jest zatroszczenie sie o siebie, uwaz-
nos¢. Jedz i pij to, na co masz ochote, idz tam,
dokad chcesz, rozmawiaj z tymi, z ktorymi war-
to, a nie z kazdym, kto sie napatoczy. Tak samo
jest z mysleniem: jezeli cztowiek sie nakreca
nieszczesliwymi myslami, caly organizm robi
sie od tego nieszczesliwy. Temu trzeba powie-
dzie¢ stop, nie wolno tego robi¢. Jesli na ulice
wyjda dwie osoby - jedna bedzie miata zliczy¢
brzydkich, a druga tadnych, to ktora wroci
w lepszym humorze?! Obie znajda to, czego
szukaja, bo wystarczy sie odpowiednio nasta-
wic¢. Wiem, jaki $wiat bywa: smutny, zalgany,

przemocowy, ale czy ja sie do tego dokltadam?!



Nie, ja sie dokltadam do dobrego swiata i znam
wielu ludzi, ktorzy to robia. Ode mnie zalezy, co
wybieram - widze wszystko, ale wybieram do-
bre. A jak wybieram dobre, to ono mnie wybie-

ra. | mam ochote na wiecej.
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Najtrudniejsze btedy w mojej pracy? To, ze ko-
gos potraktowatam zbyt mato czujnie. Uwazam,
ze jezeli klient styszy ode mnie tyle dobrych
rzeczy, to czasem musi tez ustyszec cos, co go
poruszy, nawet zaboli. Niektore osoby nie daro-
wuja mi tego, na szczescie to sie rzadko zdarza.
Ale czasem tak, i wtedy sie obrazajq i przerywa-
ja terapie. Zawsze maja prawo to zrobi¢, ale jak
robig to w takim momencie, bardzo mi szkoda.
Bo dopiero z tego by sie wlasnie co$ urodzito.
Moéwiac co$ trudnego, sporo ryzykuje. Wiem,
ze s3 tacy terapeuci, ktorzy nie méwia trudnych
rzeczy, tylko co to za terapia?! Na pewno dtu-
gotrwatla! Jak zdarzy sie taka trudna sytuacja,
wtedy mysle - nie jestem Duchem Swietym,
chociaz szkoda, ze czegos nie zauwazylam czy
sie pospieszytam. I jest mi przykro i zal. Ale jak
modwia: nie wsiagdziesz, nie pojedziesz.

Jesli ktos mnie pyta: ,Czy ja mam sie zwia-
zac z tym facetem, czy nie, bo nie chciatabym
popetni¢ btedu”, odpowiadam: ,Nie ma szansy,
poniewaz to, co bierzesz w tej chwili pod uwa-
ge, to jest tylko kawateczek czegos, co widzisz.

Na to, co sie bedzie dziato pomiedzy toba a tym
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czlowiekiem, nie wptywa tylko to, co jest w nim
i w tobie teraz, ale caly swiat, mnostwo rzeczy
moze sie zdarzyc”.

Dzi$ potrafie powiedzie¢, ze mylitam sie
w ocenie jakich$ swoich ukochanych. To po-
wszechne, mtode dziewczyny zakochuja sie
w fajdakach, poniewaz fajdacy potrafig kadzic,
wiedzg, na co je ztapa¢. One chca dosta¢ mitos¢,
czuc sie wazne i jak stysza te rozkoszne stowa, to
ida za swoim marzeniem. Po latach moga spokoj-
nie powiedzie¢: ,To byt blad’, tylko ze nie mozna
bylo postapi¢ inaczej, poniewaz wtedy wlasnie
tego potrzebowaly. Dla mtodych ludzi wazne jest
szalenistwo, rodzaj pewnej nieprzytomnosci. No
i ten facet, ktory byt taki ekstra, kiedy mielismy
20 lat, przy piecdziesigtce okaze sie nie do wy-
trzymania. Czy to sg btedy?! S3 i nie sa.

Gdy moja klientka moéwi: ,Jaka ja bytam gtu-
pia, ze wtedy tego nie wiedzialam”, odpowia-
dam: ,Jak sie tak bedziesz traktowa¢, to nigdy
nie bedziesz zadowolona”. Ten rodzaj myslenia
jest objawem nielubienia siebie samej i poczu-
cia niskiej wartosci. Lepiej by byto sobie ciepto

i serdecznie powiedzie¢: ,Dziewczyno, bytas



naiwna, bo byla$ jeszcze nieprzygotowana i bra-
tas fatlszywa monete za dobra. Nie dlatego, ze
bytas glupia, tylko dlatego, ze bardzo chciatas
by¢ szczesliwa. Jesli sobie nie darujesz, to co
zostaje z twojej historii zycia?! Popioty? Prze-
ciez co$ przezylas i to ma swoja wartosc¢”. My-
sle o dlugich zwiagzkach. Ludzie s3a ze soba na
przyklad 18 lat i kto$ narzeka: ,Te ostatnie lata
to groza, nie udato mi sie matzenstwo”. Zaraz,
przeciez to znaczy, ze 15 lat sie udato. To jest
prawdziwy sukces. Ale jesli wyglada na to, ze
nie uda sie wréci¢ do tamtych pierwszych lat,
to nie przedtuzajmy tego wahania. Podziekujmy
sobie. Bo lepiej sobie dziekowa¢, a nie sie han-
dryczy¢ i nie znosi¢. To dopiero jest btad. Taki
rodzaj roszczenia zaréwno do siebie, jak i do
$wiata, ze wszystko ma by¢ zawsze udane. To
niemozliwe, poniewaz istota $wiata i zycia po-
lega na zmianie, na ruchu. Wszystko przemija,
w ogrodzie kwiaty s3 tylko pare miesiecy. A lu-
dzie chca, zeby roza kwitta zawsze.

Bledem jest trwac w btedzie, w tym, co juz jest
dla nas niedobre. Jes¢ niesmaczne, zepsute je-

dzenie, utrzymywac iluzje, ze cos trwa, cho¢ sie
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juz skonczyto. Niezgoda na przemijanie tez jest
btedem, poniewaz zatrzymujemy cos, z czego nie
ma juz energii. Bedac w kontakcie ze sobg i z re-
alnos$cia, mozemy zaczynac na nowo, odradzac
sie, zamiast patrzec do tylu i sie nie rozwijac.
Boimy sie swoich bledéw. Tak sie nas wycho-
wuje, w iluzji doskonatosci i w iluzji, Ze jak so-
bie utozysz zycie, to juz je masz. No nie, przez
jakis czas masz je ulozone, a potem musisz zo-
baczy¢, czy ono cie nie zaczeto uwiera¢. Nawet
jak zbudujesz najbardziej solidny dom, to i tak
musisz o niego nadal dba¢, bo a to dachowka
sie obluzuje, a to zaleje piwnice. Podobnie trze-
ba wysprzatac siebie co jakis czas, zda¢ sobie
sprawe, ze pewne wartosci okazaly sie prawdzi-
we, a inne pozorne, wiec niektérych rzeczy juz
w ogole nie chcesz, a inne juz masz i nie musisz
sie o nie dobija¢. Przechodzenie przez kolejne
etapy, kiedy to w inny sposob sobie mebluje ko-
lejne przestrzenie zycia, to jest cholerna rados¢.
Moim zdaniem kto robi btedy, ten wygrywa.
Mozna by pomyslec, ze w terapii zajmuje sie
btedami swoich klientow. Ale ja sie zajmuje to-

rowaniem ich mysli winng strone. Wlasnie,



zeby nie katowali sie za btedy miedzy inny-
mi, zeby nie mieli siebie za nieudanych. Moja
podstawa myslenia o ludziach jest cos takie-
go: chce, zeby byto ci lepiej. Czujesz, ze czegos
nie dotknelas, zrobitas cos nie tak, jak chcesz,
zajmij sie tym dla samej siebie. I jeszcze takie
fajne zdanie, ktorego Wojciech Eichelberger
uzyl w tytule ksigzki: ,pomoz sobie, daj swiatu
odetchnac”. Jak bedziesz szczesliwa, bedziesz
uszczesliwiac¢ swiat wokot siebie, bo przesta-
niesz sie czepia¢, marudzi¢, mie¢ pretensje. Za-
czniesz pogodnie zy¢ i dzieli¢ sie z innymi, a to,
czego masz za duzo, rozdawac. Bo jak cztowiek
ma poczucie, ze czego$ nie ma, to za nic nie da.
Dlatego w Polsce ludzie sobie bardzo czesto do-
kuczaja, a nie méwia mitych rzeczy. Moj gtowny
przekaz to: jestescie w porzadku, nie ma bte-
dow. Owszem, s3 dzialania, ktdre dzisiaj przy-
niosa nam sukces, a jutro moze rodzaj jakiejs
przegranej, ale to nie znaczy, ze mamy przestac

by¢ soba.
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