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WSTEP

Zanim zaczniemy...

Joasia: Kasiu, jaka jest wlasciwie twoja specjalnos¢? W czym
pomagasz ludziom?

Kasia: Kiedys$ bytam specjalistka od alkoholikdw, a teraz jestem
specjalistka od normalnych ludzi ($miech), a zwlaszcza od
kobitek. Cho¢ chtopcy tez do mnie przychodza, i pary.

Joasia: A ja sadzitam, ze twoja specjalnosé to mitosé. Nie po
nig ludzie do ciebie przychodza?

Kasia: A tak, przychodzg przede wszystkim po mitos¢.

Joasia: Sa tego $wiadomi?

Kasia: Nie, nie wszyscy. Jesli s3, to juz jest bardzo duzo, to zna-
czy, ze s3 ze soba w nieztym kontakcie, Ze juz przyjma pew-
ne rzeczy. Ja tez chodzitam do psychoterapeutéw po mitosé.
Miatam nawet takiego cudownego terapeute, ktorego kiedys
spytalam: , Kochasz mnie?”. ,Oczywiscie, ze cie kocham” -
odpowiedziat. Jak o to samo pytaja mnie moi pacjenci, tez
im moéwie: ,Oczywiscie. Jak cie nie kochac?”.

Joasia: Oni przychodza po to, by ustyszec te stowa czy zebys
znalazta im partnera lub partnerke?

Kasia: Oni chca to po prostu od kogo$ ustysze¢. Ale po part-



nera tez przychodza, masami, zwlaszcza kobiety. Atrakcyjna
pani méwi: ,Mam 39 lat i chce, zeby pomogla mi pani zna-
lez¢ partnera”. ,No dobrze” - méwie - ,ale przeciez ja nie
swatka”. ,,Ale niech mi pani powie, jak sie szuka”. ,W og6-
le sie nie szuka”. ,Pani zartuje”. ,A co bedzie, jesli pani nie
znajdzie partnera?”. ,Ja sobie tego nie wyobrazam”. ,A jak
pani teraz zyje?”. ,Zyje bez”. ,I jakie jest to zycie?”. ,No jako$
zyje”. ,A nie moze tak pani zy¢ jak teraz?”. ,Ale ja nie chce”.
»,Ja pania rozumiem, ze pani nie chce. Ale co to ma znaczy¢
dla $wiata, dla zycia i dla wszystkich mezczyzn, ze pani nie
chce? To jest pretensja. I przychodzi pani do mnie, zebym
o ja z tym zrobita?”. ,,Bo pani na pewno wie, co zrobic, zeby
mie¢ faceta”. ,Gdybym ja to wiedziala, to ja bym byta bogat-
sza niz ten facet od Facebooka. Wie pani, co by baby zrobi-
ty, gdyby sie dowiedzialy?”. ,Pani ze mnie zartuje”. ,Ale ko-
chana, nikt pani tak powaznie jak ja dawno nie traktowat”
($miech).

Troche sobie oczywiscie pozartuje, ale tak naprawde ja tej
pani bardzo wspoétczuje. Bo kiedy ma sie tak jak ona, to cate
zycie skupia sie na tym jednym jedynym oczekiwaniu, kto-
re — jesli sie nie spetni - bedzie oznaczato, Ze jest sie osoba
przegrana. ,Niech pani zobaczy, ile pani ma” - méwie zatem
do niej. ,W koricu tym, co pani ma, ma pani tych facetow do
siebie przekona¢. Jesli pani jest taka marudzacg, zgorzkniata
i zniechecong babg, co to nie wie, jak zy¢, to niby dlaczego
kto$ miatby chcie¢ by¢ z pania?”. I ona zaczyna sie juz wtedy
troszeczke zastanawiac, jesli zechce, oczywiscie... Ale prze-
waznie kobiety juz na tym etapie chca.

»W pracy sobie pani dobrze radzi. Ludzie panig lubia, sza-
nuj3. Pienigdze pani zarabia. Potrafi pani tyle rzeczy” - wy-
liczam. To jest w ogdle syndrom naszych czaséw - dziew-
czyny superogarniete z zewnatrz, a w srodku dziumdzie
i dzidzie, ptaczace, Ze s3 same.

Wiec mowie znéw: ,Kochana, jak jestes pusta w srodku,
jak ze soba nie obcujesz i sie nie lubisz, to dopdki tej pustki



w sobie nie wypetnisz, z czym ma obcowac ten ktos, kto cie-
bie wybierze? Ladna jestes, ubrana dobrze, duzo zarabiasz,
ale co oprocz wielkiej tesknoty i wielkiego glodu wniesiesz
do tego zwigzku?”.

Joasia: Czasem tej pustce i tesknocie towarzyszy ogromne we-
wnetrzne spiecie...

Kasia: Dlatego powtarzam babom: ,pusc¢ sie”. To jest najwaz-
niejszy przekaz - pusc sie! I seksualnie, i mentalnie, i cie-
lesnie. Rozluznij miesnie, odetchnij, wypusc gtos, $miej sie,
krzycz, ptacz. Plakaé to one jeszcze potrafia, nie powiem,
tylko to jest taki placz do siebie, raczej implozja niz eksplo-
zja. One placza tak naprawde nad soba.

Joasia: Ale czy nie jest winne temu przekonanie, ktére nam sie
wklada do gtéw od dziecka...

Kasia: ...stop, nie powtarzajmy go! Nie wolno powtarzac rze-
czy, ktdre sa negacja.

Joasia: To zamienie je w pytanie: Czy zycie bez mito$ci ma
sens?

Kasia: Ale co to znaczy: zycie bez milosci? Nie ma zycia bez
mitosci! Tej miltosci jest w nim mndstwo: do dobrego je-
dzonka, do dzieci, do starszych ludzi, do mamusi i tatusia
- o ile jest za co, do przyjaciotek i przyjaciét, do stonca na
niebie...

Joasia: I to jest caly czas ta sama mito$¢?

Kasia: To jest zachwyt zyciem! Aprobata zycia, rado$¢, ze sie
jest, poczucie ciekawosci, czasem tez tesknoty, pragnienia...
Ja tez przeszlam ten etap, ze sie co chwila w kims zakochi-
watam i wierzylam, Ze teraz to juz TEN. Zaden nie byt TYM,
cho¢ to byli bardzo fajni faceci. Zwyczajnie po jakims cza-
sie okazywalo sie, ze co$ mi w nich nie pasuje. Teraz jestem
z jednym facetem od 30 lat, co prawda z przerwami, i wiesz,
co dzieki temu odkrylam i co z upodobaniem powtarzam?
Ze jeden facet to wszyscy faceci, jedna kobieta to wszystkie
kobiety. Co ja sobie bede ich zmienia¢, jak ja z kazdym bede
miata podobny albo rézny rodzaj jakichs niespetnien.

dalsm

[}



Mezczyzna nie jest od tego, zeby spelniat kobiete calg, tyl-
ko kawatek jej zycia. Fajnie jest by¢ z kims, z kim mozna
wymieni¢ dobra energie, pomdc sobie czasem, posmiac sie
i poktocic, ale nie wymyslajmy sobie, Ze to jest jedyna mito$¢
w zyciu, bo wtedy robimy sie skrajnie egocentryczni. ,To moj
facet i koniec”. A reszta $wiata to niby co? Chce powiedzie¢,
Ze najwazniejsza jest mitos¢ do zycia. Ja kocham zycie, cho¢
czasem jestem na nie wéciekla, ale wtedy wiem, ze jestem
wsciekla na sama siebie.

Joasia: Zycie zawsze jest fair?

Kasia: Zycie jest, jakie jest. Nie jest zawsze fair. Burza nie jest

przeciez fair ani nie fair. Po prostu jest. Zreszta burze tez
kocham.
Kiedy sie zaczynam ztosci¢ na zycie, to pytam siebie: ,Mil-
ler, spokojnie, o co masz do siebie pretensje?”. Oczywiscie
w warstwie zewnetrznej moge mie¢ pretensje do chtopa,
do kogos, do rzadu (nie wiem dlaczego, ale mam), wtedy
jednak zawsze oznacza to, ze moje wewnetrzne dziecko sie
z czyms nie uporato. Gdy pojawia sie takie podenerwowa-
nie lub pretensja, to znaczy, ze to dziecko w sobie trzeba
ukoi¢, da¢ mu co$ albo je za co$ przeprosi¢. M6j wewnetrz-
ny rodzic, czyli moja dobra wewnetrzna mama, ktéra w so-
bie w miare wypracowatam, bo jeszcze duzo pracy przede
mna, potrafi juz spyta¢ moje wewnetrzne dziecko, wystu-
chac¢ je i powiedzie¢: ,Na razie nie wiem, co z tym zrobimy,
ale juz wiem, o co ci chodzi”. Bo mama nie musi wiedzie¢.
[ nie musi wiedzie¢ od razu. Wazne, zeby powiedziala
dziecku: ,Kiedy bede wiedziala, to ci powiem, albo cos ra-
zem wymyslimy”.

Joasia: Czy jako psycholozka i dojrzata kobieta, ktora niejedno
w zyciu przezyla, wierzysz w mitos¢?

Kasia: Wierze. Tylko ze to jest bardzo trudna rzecz dla nieko-
chanych ludzi, a tatwa dla kochanych. Niemniej jednak moz-
na sie jej nauczy¢. Najlepsza droga jest kochac siebie i innych,
ale najpierw siebie. A potem sie widzi przyrosty - tolerancji,



braku zazdrosci o co$. Dla mnie najwazniejszym momentem
w moim rozwoju bylo to, Ze przestatam zazdro$cié¢. To zna-
czylo, ze coraz bardziej siebie kocham. Bo jezeli co$ mi sie
u kogos podoba, a tego nie mam, to znaczy, ze ja tego chce
ialbo to sobie dam, albo nie. Jak sie kocham i lubie, to ja sobie
zaczne dawac. Moze nie od razu, moze powoli, moze ktos mi
da - tez sie czasem zdarza - ale w konicu to dostane.

Joasia: Kiedy juz pokochamy siebie, mozemy zacza¢ kocha¢
innych. Dla wielu nie ma nic wspanialszego od mitosci ro-
mantycznej...

Kasia: Nie znosze mito$ci romantycznej. Sadze, ze wyrzadzila
nam strasznie duzo krzywdy i nadal wyrzadza. Lubie fajne
komedie romantyczne, bo sa stodkie i sama sie na nich ba-
wie i wzruszam, a i czasem sobie mysle, jaki to by byt ten
najfajniejszy facet. Ale wiem, Ze to tylko nasze marzenia.
Niezaleznie od tego mito$¢ miedzy kobieta i mezczyzna czy
miedzy dwoma mezczyznami czy dwiema kobietami - jest
strasznie fajna rzecza. To, Ze ciagnie nas do siebie, ze mamy
jakis interes do drugiej osoby - jest fascynujace.

Joasia: Nie sadzisz, ze milo$¢ romantyczna troche pogardza
innymi rodzajami mitosci? Jakby méwila: ,Tylko ja sie licze,
inne nie maja znaczenia”

Kasia: To nie mito$¢ tak robi, tylko ludzie. Te dziewczyny, kto-
re mowia: ,Mam puste zycie, bo nie mam faceta” One ma-
rz3, 7e przyjdzie facet i pokocha je za wszystko i za wszyst-
kich. Za nie same tez. To jest nieprawda i niemoznosc¢ oraz
skrajny egocentryzm. ,Moja droga redakcjo, jestem taka sa-
motna”. A moze bys sie rozejrzala i zobaczyla innych samot-
nych? Zajeta nimi albo razem z nimi co$ zrobila - zaraz nie
bedziesz samotna. ,Marze, by ktos mnie zrozumiat”. A kogo
ty rozumiesz? Nawet siebie samej nie rozumiesz. Nie wiem,
czy to bardziej mnie wkurza, czy zasmuca.

Joasia: W jaka mitos¢ ty wierzysz?

Kasia: W mito$¢ najwyzsza, czyli agape. W mito$¢ duchowsa,
ktora ogarnia wszystko, co zyje. Ludzi, zwierzeta, rosliny,
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nature. Jestesmy czescia tego wszystkiego, sam fakt, ze zy-
jemy, jest jakims darem i wyjatkiem. Spojrz, ilu ludzi sie nie
rodzi.

Agape to mitos¢, na ktora chwilami nas sta¢, zwykle kiedy
jestesmy nakarmieni spokojem, bezpieczenstwem, blisko-
$cia. Oczywiste jest wiec, ze aby tak kocha¢, trzeba mie¢
w miare dobre zycie, a przynajmniej je wygra¢ w jakims$
momencie albo dosta¢ od ludzi wsparcie, zeby je wygrac.
Czlowiek, ktory byl w zyciu maltretowany i meczony, nie za-
znal nigdy mito$ci. Zna tylko jej gtod. Czuje wiec gtdd i kupe
zlosci, zalu i pretensji. Sa ludzie uszkodzeni, niestety. I tacy
ludzie uszkadzaja innych. Mysle, ze ci, ktorzy kochaja mito-
$cig duchowag, s3 jak plaster na $wiat, lekarstwo.

Mito$¢ prawdziwa jest mitoscia nieoczekujaca, dajaca, ale
nie na zasadzie ,oddajesz wszystko”. Nie chodzi o to, ze ja
mam by¢ dla kogos$ wylacznie dobra, czasem musze kogos
otrzezwi¢, kochajac go jednoczes$nie. Jest takie cudne poje-
cie ,twarda mitos¢”, ktore wprowadzita do leczenia alkoho-
likow Stephanie Brown. Jesli kochasz alkoholika, to go nie
myjesz i nie $ciggasz z klatki schodowej, tylko go tam zo-
stawiasz, zeby zobaczyl, do czego sam sie doprowadza i czy
chce dalej tak zy¢. To jakby zaprzeczenie powszechnie rozu-
mianej mitosci, ktora ludziom kojarzy sie gtéwnie z nado-
piekunczos$cia lub romantyzmem we dwoje. Ale to tylko
namiastki mito$ci, prawdziwa mito$¢ jest przede wszystkim
madra.



Rézne odcienie milosci

Wedtug amerykanskich badaczy Susan i Clyde’a Hendrick-
sOw istnieje szes¢ rodzajow mitosci i kazdy z nas moze prze-
zywac to uczucie w inny sposob:

EROS - mito$¢ namietna i romantyczna. Pozadanie.

Lupus - mitos$¢ przezywana jako rodzaj gry, zabawy.
Dajaca przyjemnos¢, niezalezna.

STORGE - milos¢ przyjacielska (wedtug Grekow storge
to mitos¢ wynikajaca z przynaleznosci, na przyktad do
rodziny, a mitos$¢ przyjacielska to filia, harmonijna, spo-
kojna).

PRAGMA - mitos¢ praktyczna, racjonalna, bezpieczna,
rozumna.

MANIA - mito$¢ obsesyjna, czyli nieustanne wzloty
i upadki, lawirowanie miedzy pochtaniajaca blisko$cia
a poczuciem odrzucenia.

AGAPE - milo$¢ altruistyczna, bezinteresowna. Mitos¢
mimo wszystko.

dalsm
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CZESC1

CODZIENNOSC
MOZE BYC JAK BAJKA



ROZDZIAL 1
Zakochaj sie
we wiasnym mezu

Zmeczeni pracq, zyciem, a czasem i sobq nawzajem,
gonimy za ekscytacjq, odmiang, czyms zupelnie
nowym. Szukamy milosci, ale powoli przestajemy w niq
wierzyc. Podobnie jak w to, ze mozna byc szczesliwym
z jedng osobq przez cale zycie. Albo po kilku
nieudanych zwiqzkach. Jak kocha¢ mqdrze i trwale?
Jak zy¢, zeby chciato nam sie tak kochaé?

Joasia: Zyjemy w czasach rzeczy jednorazowego uzytku. Za-
miast naprawia¢, wymieniamy na nowe. Rodzi sie pokusa,
zeby przelozy¢ to na relacje. Nie masz wrazenia, ze w tej
materii czasem tez zbyt szybko sie poddajemy? Wyrzucamy
na $mietnik jeszcze catkiem dobrze funkcjonujacy zwigzek
tylko dlatego, ze troche sie zaczat psuc?

Kasia: Prawda, zbyt szybko sie poddajemy - i to w wielu dzie-
dzinach. Moim zdaniem jest to bezposrednio zwigzane
z rodzajem wychowania, jakie nam sie funduje. Jeste$my
niecierpliwi, bo nasi rodzice nie byli wobec nas cierpliwi.
Nie dawali nam prawa do tego, zeby$my na przyktad bardzo
spokojnie i bez pospiechu nauczyli si¢ zawigzywac sobie
sznurowki albo jesc¢ tyzka zupe. Dziecko bez przerwy jest



popedzane przez dorostych. Oczywiscie rodzice samych sie-
bie tak popedzaja, ale poprzez to popedzaja tez swoje dzieci.
Dlaczego nazywamy nasze czasy szybkimi? Wiasnie dlate-
go. Ciagle stysze i czytam, ze czas tak szybko leci. A géwno
prawda! Czas nie biegnie ani szybciej, ani wolniej - to od nas
zalezy, jak go postrzegamy i co z nim robimy. Jesli zaczynasz
urlop z mysla, ze zaraz sie skonczy, to nic dziwnego, ze czas
ci pedzi jak szalony. Jesli idziesz na randke i nie oddajesz sie
przyjemnosci patrzenia na te druga osobe i trzymania jej za
tapke, tylko myslisz goraczkowo: ,No, ciekawe, czy pojdzie-
my dzi$ do t6zka” albo: ,Kiedy on mnie wreszcie pocatuje?”,
tracisz cala przyjemnosc¢ tej chwili.

Joasia: Jak rozumiem, postulujesz o cos, co mozna nazwac...

Kasia: ...celebracja zycia. Rzecz dzi$ bardzo unikalna. Niekto-

rzy mowia, ze celebruja zycie w $wieta, ale nie bardzo chce
mi sie w to wierzy¢ - z moich obserwacji wynika, ze ra-
czej zapieprzaja... Bo najpierw trzeba kupi¢, potem ugo-
towac, podaé, posprzatac, poda¢ nastepne - gdzie tu jest
celebracja?
A jak ktos spiewa piosenke ,Zamienie ciebie na lepszy mo-
del’”, to wszyscy sie cieszg, i cho¢ przyznaje, jest to zabawny
i przyjemny utwr, to jednak tez i smutny. Wszyscy zgodzi-
lismy sie na to, Ze jestesmy takimi modelami - gléwnie do
ogladania i oceniania: tu za duzo, tu za krétko, a tu nie ten
kolor... Ciggle cos trzeba poprawiac i zmienia¢.

Joasia: Kolezanka powiedziala mi ostatnio, ze jak styszy, ze ja-
kas kobieta zmienita wszystko: wyglad, prace, a potem part-
nera - to zaczyna sie o nig martwic.

Kasia: No bo jest w tym przymus uznania dla jej wielkiej zmia-
ny. Wszyscy majq sie cieszy¢, ze schudla, i wszyscy maja sie
cieszy¢, ze ma nowego faceta. Ale czasami nowy jest gorszy
od starego. Taki przyklad: jak pomaluje sobie u kosmetycz-
ki brwi, to sie ciesze, ze nie musze ich codziennie malowa¢
i dzieki temu dobrze wygladam od rana i moge zaoszczedzi¢
czas, ale nie spodziewam sig, ze dzieki nowym brwiom moje
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zycie sie odmieni. Po zmianach spodziewajmy sie tylko kon-
kretnych rezultatéw, nie magii, raczej zadowolenia niz na-
tychmiastowego szczescia. Wiecej dobrego wyniknie z tego,
ze dzieki temu, ze schudtas, bedziesz bardziej zadowolona.
W zwigzku z tym zrobisz wiecej mitych i dobrych rzeczy
i na wiecej bedziesz miata ochote. To sa realne plusy. Na tym
polega zmiana, ale nie na tym, ze nagle swiat sie w tobie za-
kocha, bo inaczej wygladasz. Swiat moze tego nawet nie za-
uwazyc.

Joasia: Na wspomnianej liScie zmian ta dotyczaca partnera
byla przedstawiona niczym jeden z porzadkow, jakie mo-
zesz zrobi¢ w swoim zyciu, tak jak przemeblowanie miesz-
kania. Troche sie przeciwko temu buntuje...

Kasia: Rzecza zrozumiala w czestszych zmianach partnera

jest to, ze dzieki postepowi medycyny zyjemy obecnie co-
raz dtuzej i po kilkunastu czy kilkudziesieciu latach moze
sie okazac, ze jeden partner nie jest kompatybilny z naszym
zyciowym rozwojem. Jezeli para poznala sie w podstawdwce
i od tego czasu sa razem, maja dzieci i strasznie dlugi staz
- to dla jednych bedzie to cudowne, a dla innych meczace
i nudne. Gorzej, jak tylko dla jednej strony bedzie meczace,
adla drugiej cudowne. Ludziom w trakcie zycia zmieniajq
sie punkty widzenia, po kilkudziesieciu latach moga mie¢
zupelnie inne cele, niz mieli na poczatku znajomosci - jesli
partner nie zmienia sie w takim tempie i kierunku jak ty,
mozecie po jakims czasie nie mie¢ juz ze soba o czym roz-
mawiac.
Kiedys$ wizja bycia z kim$ do konca zycia byla dla mnie
przerazajaca. Dzis moge ze zdziwieniem wyznaé, ze jestem
w nieztym zwigzku od 30 lat, cho¢, jak juz mowitam, z prze-
rwami, i mysle, ze to catkiem normalna rzecz. I chwilami
fajna. Oczywi$cie czepiam sie go czasami, on mnie tez, ale
mysle, ze kazdego bym sie czepiala, cho¢ pewnie w innej
sprawie. Moze wiec zmieniamy partneréw, bo chcemy sie
poczepiac kogos o inne rzeczy ($miech).



Joasia: Ale styszalam tez takie wyznanie - mezczyzny, ktory
ma juz czwarta zone - ze dzi$ widzi, ze tak naprawde mogt
by¢ szczedliwy juz z tq pierwsza.

Kasia: To samo styszatam od jednej kobitki: ,Po cholere mi
trzeci maz, jak pierwszy byt najlepszy”. Jedna z moich pa-
cjentek nazwata to kiedy$ tadnie ,smok poganiacz” - my-
sle, ze wielu z nas ma go w sobie. Ten smok podpowiada:
,Jest dobrze, ale sta¢ cie na wiecej”, ,Zmien co$, bo jakis za-
stoj sie zrobil” i ,Co ludzie powiedza, Ze wy ciagle razem,
z tym samym chlopem”. Dlatego zdarza nam sie czasem
psuc catkiem udane zwiazki. Oczywiscie kazdy bardzo faj-
ny zwiazek z czasem nieuchronnie zmierza do kryzysu,
ale po to, by go wspdlnie przepracowac. Znam wiele przy-
ktadow par, ktore po przepracowanych zdradach dostaty
takiego wiatru w zagle, ze tylko zazdrosci¢. Przegadali, co
trzeba, przyznali, ze oddalili sie od siebie i ze zdrada znow
ich zblizyla - zrozumieli, Ze wcale nie chca sie rozstawac.
Prawda jest taka, ze gdyby ludzie dobrze sie dobierali, to
naprawde mogliby wiekszos¢ zycia przezy¢ szczesliwie
w jednym zwiazku. Ale zwykle ludzie nie s3 dobrze podo-
bierani - czasem 13cza si¢ w pary catkiem przypadkowo,
a bo ktos mnie porzucit i teraz chce pokazaé, ze wcale nie
jestem taka kiepska, a bo nie byto kogos lepszego...

Joasia: ...albo wprawdzie sie nie kochamy, ale sie lubimy.

Kasia: O, to juz jest bardzo duzo. Wtedy mozna sie tylko zasta-
nowi¢, co dobrego zrobi¢, zeby dotozy¢ tu odrobine iskry...
To moze by¢ lepszy poczatek niz zaczaé od czystej namiet-
nosci, bo ta potrafi spali¢ na wegiel i zostawi¢ zwigzek na
zgliszczach. Owszem, s3 matzenstwa, ktore te poczatkowa
namietnos¢ potrafity przeksztalci¢ w bardzo glebokie przy-
wigzanie, czyli prawdziwa mito$¢. Ale to zdarza sie rzadko.
Moja znajoma mi niedawno wyznata: ,Ach, szkoda ze ja
tego mojego Adama nie spotkatam kilkanascie lat wczesniej,
bo ja bym chciala przezy¢ z nim cate zycie”, na co jej odpo-
wiedziatam, ze wtedy pewnie by go nie docenita.
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Joasia: Czesto podajesz przyktad pary, ktora pobierata sie czte-
Iy razy...

Kasia: Tak, ale my z Edkiem tez jestesmy takim przyktadem. Co
prawda nigdy sie nie pobrali$my, ale nie raz i nie dwa sie roz-
stawalismy, to znaczy, uczciwie mowiac, to ja sie rozstawatam.
Dlaczego? Ciezko powiedzieé. Z jednej strony mam glebokie
poczucie, ze jest to mi najblizszy na swiecie cztowiek, a z dru-
giej bardzo mnie wkurza i mi przeszkadza - bo jest zupelnie
inny ode mnie. Wiec co jakis$ czas mialam go zwyczajnie do-
sy¢ i moéwitam: ,Juz dtuzej nie dam rady”. Rozstawalismy sie
i wigzali$my z innymi partnerami, ale po jakims czasie wpa-
dalismy na siebie i okazywalo sie, ze nie chcemy by¢ z nikim
innym, tylko ze soba. Jest miedzy nami cos, co nas razem
trzyma. Niektorzy nazywaja to karma - to ladny pomyst, cho¢
troszke zdejmujacy z cztowieka odpowiedzialnosc...

Joasia: Kilka lat temu na famach SENSu opisywalismy ciekawe
zjawisko: ludzie rozstawali sie ze swoimi partnerami i wra-
cali do mitosci ze szkolnych czasow.

Kasia: I czasem byli rozczarowani, a czasem okazywato sie to
strzatlem w dziesiatke, prawda? Céz, mitos¢ z czasow szkol-
nych ma taki zar, $wiezo$¢ i wbrew pozorom tak wielka gle-
bie, wielkie nadzieje i taka niesamowita wyjatkowos¢, ze
mozna teskni¢ za tym cate zycie. Poza tym mtodos$¢ ma to
do siebie, Ze za nic nie odpowiada - poza sobg i sama
mitoscia.

Joasia: Dlaczego chcemy wrdcic¢ do stanu pierwszego zakocha-
nia - z t3 samga albo z inng osobg?

Kasia: Mysle, ze jest to swoisty powrot do niewinnosci. Wszy-
scy jako bardzo mtodzi ludzie méwimy sobie: ,Nie bede
jak moi starzy, nie bede poganiat swoich dzieci, nie bede
krzyczala na meza, nie bede sie podlizywac szefowi”, ,Bede
dziata¢ tylko w zgodzie z moimi wartosciami”, a kilka lub
kilkanascie lat pozniej robisz wszystko podobnie jak rodzi-
ce. Kiedy ludzie maja poczucie, ze zdradzili swoje idealy, ze
sie sami na sobie zawiedli, to co im zostaje? Dawna milos¢



na przykltad. Moze by¢ tesknota za otworzeniem nowego
rozdzialu, powrotem do tego momentu, w ktérym to do-
roste zycie dopiero sie zaczynato. Jesli ludzie byli w stanie
zachowac¢ w sobie Wewnetrzne Dziecko, ktore nie dato sie
stlamsic i zagluszy¢, to powrot do siebie z czasoéw pierwszej
milosci, tej niesamowitej radosci i wiary, jest mozliwy. Na ile
sie uda to zachowac na dtuzej, to juz inna sprawa.

Sama znatam cudowng pare, ktora spotkata sie po latach.
Byli w sobie zakochani w szkole, potem on wyjechat za gra-
nice i miat cztery zony, z ktérymi byt wzglednie szczesliwy,
ona zostala i miala dwdéch mezéw, z ktorymi byla nieszcze-
sliwa. Kiedy po kilkudziesieciu latach wrdcit do Polski i sie
spotkali, nie mogli sie nadziwi¢, co robili osobno przez tyle
lat. Byli tak zgrani, miato sie wrazenie, ze nie wkladaja w to
bycie razem zadnego wysitku.

Joasia: Piekny przykiad dojrzatego uczucia. Stanu, mam wra-
zenie, niedocenianego.

Kasia: Masz racje, przeceniamy stan z poczatku zwiazku, a nie
doceniamy dojrzewania, nie doceniamy odpowiedzialnosci.
Swiat ludzki jest, niestety, $wiatem niedorobionym. Wiek-
szo$¢ idzie po linii najmniejszego oporu, bo nie nauczono
ich czerpania satysfakeji z przezwyciezania siebie i z ucze-
nia sie nowych rzeczy. Nie chwalimy siebie, nie doceniamy
swoich osiggnie¢ i w zwiazku z tym mamy tak mato radosci
z ciezkiej pracy, jaka wykonujemy.

Joasia: A jak to przektada sie na zwigzek?

Kasia: Ano tak: ,Ja jestem zmeczona, ty jeste$ zmeczony, od-
czep sie ode mnie, sam wiesz, jakie jest to wszystko trudne”.
Albo: ,Marudze, bo ty marudzisz, marudze, bo juz nie daje
rady”. To, ze oboje jestesmy w podlym stanie, nie jest zad-
nym powodem do tego, Zeby sie poczu¢ blisko, tylko dalej od
siebie. A przeciez warto powiedzie¢ sobie: ,Poniewaz oboje
jesteSmy zmeczeni, zrébmy sobie kapiel, herbatke lub na-
pijmy sie winka”, a moze sie zdrzemnijmy, pobawmy z psem,
obejrzyjmy z dzie¢mi jakis film i chwilowo nic od siebie
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wiecej nie chciejmy. I nie przenosmy na drugg osobe fru-
stracji, ktora przynieslismy z innego miejsca. Ale to wyma-
ga wysitku, o wiele tatwiej jest sobie odpusci¢. Tym bardziej
Ze tam — w pracy czy na waznym spotkaniu - sie pilnowa-
fas, a tu to przeciez twdj chtop, dla niego tak stara¢ sie nie
musisz.

Joasia: Jestesmy milsi dla obcych oséb niz dla tych najbliz-
szych?

Kasia: Wielokrotnie blagalam moja mame: ,Badz dla mnie tak
mila jak dla obcych ludzi albo tych, ktorych nie lubisz”. To
jakos osmotycznie chyba przenika w glab nas, ze na swoich
sie warczy, a do obcych sie moéwi: ,A dzien dobry pani, alez
nie, nie przeszkadza pani, nic sie nie stato”. I kto oberwie
potem za taka chwile sztucznego usmiechu? Maz albo dzie-
ci, czyli domownicy.

Joasia: Porozmawiajmy chwile o pracy nad zwigzkiem.

Kasia: Jesli czlowiek jest troszke kumaty, to wie, ze - czego-
kolwiek by to dotyczylo - ile wlozy, tyle wyjmie. Wszyscy
wiedza, ze warto inwestowac w firme, bo to sie oplaci, ale
niewiele si¢ mowi o tym, Ze warto inwestowac tez w swdj
zwiazek i rozwdj. W pracy jest to dla nas zrozumiale, ze naj-
pierw jest potrzebny wysilek, zeby byt efekt. A w pozosta-
tych sferach zycia oczekujemy, ze samo sie utozy.

Joasia: No ale z drugiej strony, jesli ciagle musisz w co$ wkta-
da¢ duzo wysitku - i méwie tu juz o zwigzku - to moze nie
jest on taki dobry, jak ci sie wydaje...

Kasia: Ale co to znaczy ,wktada¢ w co$ duzo wysitku”? Moze
to, ze na przyktad zechcecie przez dwa dni nie wycho-
dzi¢ z t16zka? Robicie sobie szlafrokowy weekend, jecie
$niadanko i pijecie kawke w t6zku, gadacie sobie glupoty,
co i rusz troche seksu, troszke przytulania, troszke spania,
troszke ogladania filmoéw, a troszke drapania po plecach - to
jest wlasnie wkladanie wysitku i inwestowanie w zwigzek.
Czego przeciwienstwem jest na przyklad to, ze kazde siedzi
przy swoim laptopie i nawet na siebie nie spojrza.



