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WSTEP

O co chodzi z tq prababkq?

Musiata by¢ ciekawg osoba, skoro juz cztery pokolenia w mojej
rodziniec wspominaja ja z nostalgig i podziwem. Zachowaly si¢
zdjecia, ale nic nie méwia o charakterze ani przezyciach Maryli.
Wida¢ na nich piegowata kobiete z kwiatem we wlosach,
zatrzymana w czasie, rozesmiana, bo wszystko, co ponure,
dopiero miato si¢ zdarzy¢. Czasem mysle, ze jej los w jakis sposob
wplynatl na wszystkie kobiety z rodziny, ale ta koncepcja budzi
niedowierzanie. Jak bowiem bunt, mito$¢ i odwaga, przerwane
nadzieje szalonej dziewczyny sprzed stu lat, moga wplywac na mnie
- prawnuczke jej brata, zyjaca w wieku XXI?

Gdybym byta ruda i piegowata jak prababka Maryla, tak
samo obdarzona talentem muzycznym, nikt nie dziwilby sie, ze
jestem podobna i podobnie uzdolniona, wiadomo: takie rzeczy
sq dziedziczne. Jesli chodzi o temperament, czyli tak zwany
,charakterek prababci”, ktéra data popali¢ catej rodzinie - tez rzecz
do zaakceptowania. Przy podobnie nieznos$nej prawnuczce mowi

sie zwykle: ,ot, wdata si¢ w upiorna Marylke” - zakladamy wiec,



ze charakter mozna dziedziczy¢. Ale kiedy mowa o przezyciach,
tak tragicznych, jak i szczesliwych, o traumach i sukcesach,
wydaja si¢ ,jednostkowe”, przypisane do biografii danej osoby.
Co ma dramat Maryli zakochanej wbrew konwenansom do
losu potomkéw? Albo szalenstwo lekkomys$lnego pradziadka
obiezy$wiata, kobieciarza i utracjusza, caly jego dziwaczny
zyciorys do probleméw wnuka? Owszem, istnieja teorie, ze moze
mieé. Psychologiczna historia rodziny, kuferek traum, lekow
i silnych przezy¢, to takze dziedzictwo przekazywane potomkom.
Sposdéb  przekazu jest weigz badany. Przez nauki medyczne
wigzany z pojeciem pamieci genetycznej i komérkowej, czyli
epigenetyka. W ostatnim dziesi¢cioleciu preznie rozwija sie nowa
galaz medycyny — neuroepigenetyka, ktéra bada takze neurony
i neuroprzekazniki i potwierdza istnienie pamieci komorkowej, co
w pewnym stopniu wyja$nia dziedziczenie traum i obrazuje jego
skutki. Psychologia systemowa od dawna ukazuje powtarzalnos¢
wzorcow postepowania w kolejnych pokoleniach, psychoanaliza
mowi o podéwiadomym przekazywaniu emocji potomkom,
psychogenealogia o przekazie transgeneracyjnym. Obserwacja
losow ludzkich w konteks$cie dziejow ich rodzin potwierdza, ze
pozornie oddalone pokolenia laczy silna wiez, ze powtarzajg sie
w rodzinach podobne fabuly i dramaty, przekonania przekazywane
zmatki na corke maja swoja moc. Przeczucia, wspomnienia, emocje
- takze. Wystarczy pochyli¢ si¢ nad przesztoscia rodzin, co ja

czynie¢ z racji i pasji, i pracy.



Podobno kazda familia ma ,etat” sekretarza, skryby, ktory
zajmuje si¢ spisywaniem dziejow, upami¢tnianiem osob i zjazdami
rodzinnymi. Taka rola przypadla wltasnie mnie, a koleje pracy
zawodowej takze czesto prowadzity mnie ku rodzinnym historiom.

Jako autorka ksiazek o dziejach rodzin i powiesci biograficznych
widziatam, jak wazna role odgrywaja w losach potomkow czyny ich
przodkow: te okryte zaréwno chwata, jak i wstydliwg tajemnica.

Jako polonistka, teoretyk literatury i mito$niczka ksigzek
mogtam zaobserwowaé, jak literatura od wiekow pokazuje te
prawidlowo$¢ — widoczna w zyciorysach bohateréw i tworcow,
czasem nawet w konstrukcji powiesci.

Jako dziennikarka i redaktorka pracujaca przez lata w magazynie
»,Sens” przeprowadzalam wywiady, pisatam artykuly dotyczace
psychologii rodziny. R6zne nurty w bardzo réznorodny sposob
interpretuja przeszlosé, ale sa zgodne co do tego, ze rodzina jest
systemem silnie wigzacym swoich czlonkéw, a emocjonalny
spadek po przodkach to czasem dar wzmacniajacy, a innym razem
tak destruktywny, ze nie pozwala normalnie zy¢. Céz, spadek
mozna przyja¢ z wdzieczno$cia, a mozna tez odrzucié, tylko
trzeba o nim wiedzie¢. Czasem dla wlasnego dobra wystarczy
uswiadomi¢ sobie jego istnienie, zamkng¢ starg sprawe, dokonczy¢
przerwang misje. Narysowac¢ drzewo swojej rodziny, wtasny,
osobiscie oznakowany ,gencoskrypt”, co proponuje w tej ksigzce.
Wyjasniam we wstepie: nie genogram, ktérym postuguja sie

terapeuci psychologii systemowej, bo skupia si¢ tylko na relacjach



i trzeba go rysowac i interpretowa¢ z terapeuta. To bedzie raczej
wiasny geneosocjogram, ktorym postuguje sie psychogenealogia,
rysunek drzewa rodziny opatrzony komentarzami, a jesli ktos
chce, zdjeciami, wlasnymi opisami - dlatego nazwalam go
geneoskryptem. Podczas tworzenia trzeba pochyli¢ sie nad
przeszloscia swojej rodziny, wskrzesi¢ na chwile pamie¢ o ludziach,
ktorzy jeszcze niedawno byli tutaj, kochali, rozpaczali, mscili
sie, zwyci¢zali lub przegrywali. Przemineli, ale jako$ wciaz w nas
tkwia... i o tym fenomenie traktuja Sekrety przodkow.

Ta ksiazka nie jest terapia (zadna ksiazka nia nie bywa), ale by¢
moze sktoni kogos$ do decyzji, by poszuka¢ odpowiedniej dla siebie
terapii, warsztatow rozwojowych lub specjalisty.

Ta ksiazka powstata, by pomdc w stworzeniu obrazu wlasnej
rodziny, zainspirowac¢ do refleksji nad tym, jak to w rodzinach
bywa i jak interpretujg to terapeuci réznych nurtéw. Moze
przyniesie odpowiedzi na pytania stawiane sobie od lat? Jesli
bedzie po prostu podroza w przesziosé, wspomnieniem pokolen,
ktore odeszty, spetni swdj cel. A jesli okaze sie przede wszystkim
spotkaniem ze soba? Znakomicie. To bardzo wazne spotkanie, by¢

moze najwazniejsze w catym zyciu.
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ROZDZIAL 1

Przystanek TERAZ

Wedrowka do Zrodel rzeki o zawsze trasa pod prad.
Nie wiesz, jakie czekajq cie przygody, kogo spotkasz na
swojej drodze, co zmieni si¢ w lobie. Nikit nie wraca z takie
podrozy laki sam, ale warlo jg przezyc.

Bardzo jestem ciekawa, kto wlaénie czyta te stowa. Kobieta, ktéra
niczym dyrygent orkiestry ogarnia cata symfoni¢ spraw: bieg
zycia rodzinnego, mito$¢, dom, dzieci, decyzje zawodowe? A moze
singielka, samotna matka lub mtoda matzonka? Stawiam na kobiety,
ale nie zdziwig si¢, jesli cickawos¢ przeszlosci przyciagnie mezezyzn:
operatywnych i ambitnych albo tych sfrustrowanych. Wszyscy
zakochani, zniech¢ceni, zachwyceni i rozczarowani, witajcie!
Zapraszam w podroz, do ktorej nie trzeba biletow, rezerwacji ani
srodka lokomocji. To eskapada w przesztos$¢ znang i nieznana, pelng
zabytkow, pomnikoéw, ruin i zagadek — nieopisanych w zadnych
przewodnikach, za to wlasnych... Prywatna Nibylandia, ktéra niby
minela, ale weiaz istnieje. Wejsé do niej moze tylko ten, kto ma kod
- genetyczny kod przynaleznos$ci do swojej rodziny. Powrdt mozliwy
w kazdej chwili, suweniry z podrozy bezcenne, bo moga oznaczad
wyzwolenie od starych traum, takze rado$é zrozumienia siebie

ibliskich.
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Punkt startu to przystanek TERAZ. Magiczny niczym peron z Har-
ry’ego Pottera. Zamiast rozkladu jazdy ma nad tawka duze lustro.
Kimkolwiek jestes, zatrzymaj si¢ przed nim, bo pedzisz przez zycie
i chociaz zwierciadlto mowi ci, ze juz jesien, i palto zastapito juz lekki
plaszcz, to prawdziwych zmian nie dostrzegasz. Zatrzymaj sie, zoba-
CZYSZ, Z€...

Jeste$ w pewnym okreslonym miejscu zycia. Osobg w jakis spo-
sOb uksztaltowang, w pewnych obszarach spelniong, w innych nie.
7 czesci dokonan zadowolona, z innych moze tak, moze nie. Cos
ci sie juz udato, cos$ innego (jeszcze?) czeka na sukces. Ba, moze
pojawil sie nowy cel, bo zycie na szczescie nigdy nie stoi w miej-
scu. OczywisScie gros tego, co TERAZ masz lub czego ci braku-
je, zawdzigczasz wlasnym decyzjom, takze okolicznosciom ze-
wnetrznym, tu troche farta, tam pecha... Nieraz pytales: ,za jakie
grzechy?”. A z chmur padato lakoniczne: ,mam ci przypomnie¢?”.
Albo wotales: ,a kiedy ja co$§ wygram w tego totolotka?”. A z chmur:
»a kiedy w koncu zagrasz?”. Kto tam w chmurach gada, kto wspie-
ra lub zlorzeczy, niecierpliwi si¢, kto przylozyl swoje trzy grosze
do tego, jaki jestes, czy nawet zagrasz, czy nie? Otdz — pomijajac
sity, o ktérych nikt nic nie wie na pewno i w ktére sie nie wtragcam
- swoj glos maja przodkowie. To pewne: na czes$¢ tego, kim jestes
i ze w ogoble jeste$, pracowalty mimowolnie cale pokolenia. Gdyby
lustro na przystanku TERAZ zmienito si¢ w magiczny ekran i po-
kazato przeszlosc twojej rodziny, pojawiliby sie za toba ludzie. Ro-

zesmiane mtode kobiety, w kapeluszach, w chustkach, w slubnych
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welonach. Mezezyzni w surdutach, w mundurach, pod krawatem.
Szczesliwi, z dzieé¢mi na reku, zrozpaczeni w zatobie, zakochani,
skldceni... Tyle stuleci minelo, odkad to trwa: ich spotkania i rozsta-
nia, uniesienia i dramaty. Tyle imion, tajemnic i niedokonczonych
spraw z przeszlosci, tyle zmieszanych genéw. Wszystko po to, by

spotkad si¢ TERAZ, tam, gdzie jeste$ ty. Wiasciwie gdzie?

Ankieta: okresl twoje TERAZ

7. jakiego miejsca startujesz? Krotki wywiad ze sobg okresli poto-
zenie twojego przystanku TERAZ. Zerknij na siebie przez pryzmat
kilku zagadnien, ktore zostang rozwinicte na dalszych stronach. By¢
moze po lekturze calej ksiazki twoje odpowiedzi nieco si¢ zmienia
lub rozbuduja o nowe znaczenia. Moze wraz z ostatnim rozdzialem
zdecydujesz, w ktora strone jechad i ktorym autobusem... albo moze

wreszcie zagrasz w tego totolotka...

TY WSROD RODZENSTWA

Ktérym dzieckiem jeste$ w kolejnosci? Najstarszym, najmlodszym,
srednim czy jedynakiem? To ma znaczenie, bo by¢ moze znajdujesz
w sobie pewne cechy, nad ktérymi warto sie zastanowic.

Najstarsze dzieci najczesciej czuja sic odpowiedzialne za calg ro-
dzing i realizacj¢ ambicji rodzicéw. Ich problemem bywa nadopiekun-

czo$¢, nieumiejetnosc dzielenia si¢ obowigzkami, delegowania zadan,
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nieufnos$¢ wobec otoczenia, a w konsekwencji poczucie przywalenia
praca i zmeczenie Atlasa, ktory dzwiga na barkach cierpienia catego
Swiata.

Sredniacy lubig znikaé¢ w tle i zy¢ swoim zyciem, miec¢ tajemni-
ce, podazac wlasng droga, ale tez skrywac sie za plecami innych.
Maja czesto problem z wlasnym zdaniem, samoocena, inicjatywa-
mi, decyzyjnoscia. Za to $wietnie negocjuja i sa zyciowymi dyplo-
matami.

Najmlodsi sg pieszczochami, maskotkami rodziny, ale tez czesto
sa obdarzani misja — a to opicka nad rodzicami, dzie¢mi rodzenstwa,
projektem przebudowy domu albo sprzataniem po remoncie. Nie bez
powodu w basniach to zawsze trzeci syn osiagal to, czego nie potrafili
dwaj starsi, a biblijny Beniamin to dziecko ukochane. Najmtodsi zbie-
raja wszystkie emocje rodziny - na ich zyciu odbijaja si¢ niepowodze-
nia, wstyd, zakldcenia relacji rodzinnych.

Jedynak jest zarazem najstarszym dzieckiem i najmtodszym, be-
niaminkiem i opoka. Pokutujacy stereotyp ,rozpuszczonego sobka”
rzadko bywa prawdziwy. Jedynacy zwykle nosza w sobie nadmierne
poczucie odpowiedzialnosci dzieci najstarszych i rodzinnej misji naj-
mtlodszych. Sa przeciez nadzieja i ambicja rodzicéw, chea zastugiwaé
na ich milo§¢. Wychowywani bez rodzenstwa zachlannie zawieraja
przyjaznie z réwiesnikami. Mitem jest, Ze nie umieja sie dzieli¢, prze-
ciwnie - fatwo wszystko oddaja, bo nie majg wyksztalconej umiejetno-
sci walki o swoje, przeciez w dziecinstwie nie przeszli szkolenia — nie

mieli z kim rywalizowac.
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TWOI RODZICE -
ICH OSOBOWOSCI, RELACJA Z NIMI

Czujesz silniejsza wiez z matka czy z ojcem? Rzadko zdarza si¢, by
byta jednakowa, milion przyczyn powoduje, Ze blizej nam do jednego
z rodzicéw, chociaz kochamy oboje, a oni nas. Czy pasuje do ciebie
pojecie: coreczka tatusia, maminsynek, corka mamusi, synek tatusia?
To co$, co dziata w dorostym zyciu, w ktére chetnie przenosimy reguty
i role wyniesione z domu. Nasi rodzice! Cudowni i okropni, dali nam
zycie, a potem w nim narozrabiali, czy nie?

Wszyscy lubimy wskazywacé bledy rodzicow, pomysl, jakie dotycza
ciebie: nadmiar czy brak czulo$ci, nadmierna kontrola czy lekkomysl-
nos¢?. ,,Zaniedbali” albo ,,nie nauczyli samodzielnosci”, zbyt zabiegani
czy zbyt powolni? Co mowili: ,wieczne utrapienie”, ,, moja pociecha”,
Lrozrabiaka”, ,nieustuchaniec”, , ztosliwy gowniarz” albo ,, nasza pe-
retka”. Najladniejsza w rodzinie, najmadrzejsze z dzieci albo gorszy
brat, brzydsza siostra? ,Ta to da sobie rade w zyciu!”.

Mniej lub bardziej przyjemne zdania to ,, metki”. Cudowne etykietki,
ktére nosimy przez cale zycie wszyte w podswiadomos¢. Dziatajg jak
wszczepiony pod skore chip. Dzieciak ,,ukochany” tak samo jak ,, zaka-
fa” bedzie w zyciu te swoja metke realizowac na rézne sposoby, przeno-
si¢ na relacje z partnerem, uktady zawodowe, w gronie przyjaciot. Taka
Lcoreczka tatusia”, potrzebujaca pochwal i dumy ojca, zabierze ze soba
te potrzebe do kazdej kolejnej pracy. Szefowie sg z niej zadowoleni, za-
wsze cieszy sie dobrymi relacjami ze zwierzchnikami obu pici, bo pod-

Swiadomie umieszcza w nich obraz ojca, chee takze tutaj by¢ ,,chwalong
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coreczka”. Oznacza to dla niej takze nadmierne przezywanie porazek
i sktonnos¢ do ulegtosci. Popatrzcie na swoich kolegdw z pracy: wiecz-
nych buntownikéw, poczeiwych wykonawceow, spiskowedw, ugodowcedw,
gwiazdy pelne uroku i mistrzow unikania polecen. Rodzinne etykietki
wysylaja impulsy i nikt z nas nie pamicta, Ze szef to nie surowy ojciec ani

marudna matka wiecznie utyskujaca nad $wiadectwem latorosli.

WARTO SPOJRZEC NA METKE SPREZENTOWANA
W DOMU, MOZE, MIMO ZE DOWODZI BARDZO
WYSORIEJ MARRI, GRYZIE W SZYJE I CZAS JA
ODERWAC? ALBO DOBRZE ZNANA I WYGODNA STAEA
SIE BEZPIECZNIKIEM — UMOZLIWIA ZRZUCENIE WINY
ZA WSZYSTKIE NIEPOWODZENIA NA RODZICOW.
TEZ LEPIEJ JA ZERWAC.

Rodzice zawsze sa LJACYS?, maja swoje zalety i popetniaja jakies
bledy. Sa tacy, jacy sa, akurat tacy nam przypadli w udziale i to jest
wlasénie ciekawe. Zwlaszcza ze oni takze dostali swoje metki i spadki
po przodkach i podaja je dalej w tej dziwnej sztafecie pokolen.

Zastanow sie, podkresl cechy, ktdre pasuja do twoich rodzicéw, sko-
jarza ci sie podczas czytania jako pierwsze. Te, ktore cenisz, daly ci po-
dobna site, mozesz je przekazywac dalej. Te, ktore cie irytuja, mozesz
odrzuci¢, ale... uwaga: mamy tendencje do powielania tych zachowan
rodzicow, ktérych nie znosimy. ,, Nigdy nie bede taka jak ona”? Warto

poddac refleksji, czy na pewno nie jestem.
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Matka - cieplo, spokdj, sila, stabos¢, wladza, uleglo$é, autorytet,
histeria, nerwowos¢, impulsywno$¢, energia, krzykliwosé, bezpieczen-
stwo, choroba, placzliwos¢, egoizm, poswiecenie, uroda, inne............

Ojciec - cieplo, spokdj, sila, stabo$¢, wladza, agresja, bezpieczen-
stwo, autorytet, histeria, nerwowos¢, choleryk, impulsywnos¢, energia,
krzykliwos$¢, bezpieczenstwo, choroba, pycha, wrazliwos¢, inne .........

Jesli brak ci jednego z rodzicéw, wychowywales si¢ w niepelnej
rodzinie - jaki obraz nicobecnego rodzica nosisz? Gdyby byl... byl-
by autorytetem, opoka, przyjacielem? Nie obawiaj si¢ idealizowania,
ono wyraza twoje potrzeby. A moze patrzysz na nieobecnego rodzica
z niechecig? Myslisz: ,lepiej, Ze ciebie nie ma” albo: ,dlaczego ciebie
nie ma?”. Co masz mu za zle? Kategorie, ktore wymienisz, sa wazne
w twoim zyciu, bo to w pewnym sensie twoje drogowskazy, a w pew-
nym — ploty i blokady.

Rodzice catkiem nieznani to na szczescie bardzo rzadki przypa-
dek. Wspomne wiec tylko, ze rodzice, ktérych nie ma, takze SA. We
wspomnieniach, opowiesciach, dokumentach, na zdjeciach lub tylko
w wyobrazni, a portret wyobrazony moze by¢ czasem wazniejszy niz
prawdziwy. Liczne przyktady mozna znalez¢ w literaturze dzieciecej
i mlodziezowej, bo wlasnie w basniach i ksigzkach dla dzieci czesto
pojawiaja sie sieroty. Zwrdéémy uwage, ze i tam zmarli rodzice nie

opuszczaja dziecka - pojawiajg si¢ jak w wizjach Harry’ego Pottera,
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w symbolicznej Matce Chrzestnej (Wrézee) Kopciuszka. A w wielo-
tomowej opowiesci o najstynniejszej sierocie $wiata, Ani z Zielonego
Wzgdrza, znajduje si¢ pickny rozdzial ,Wczorajsze réze”. Ania Shirley,
juz studentka, odnajduje dom, w ktorym rodzice jej zmarli, osieroca-
jac ja jako niemowle. W tym domu przyszta na $wiat i zaznata kilku
miesiecy mitosci. Wiascicielka domu opowiada Ani, kim byli i jakim
szczesciem byta dla nich céreczka, oddaje jej pozostala koresponden-
cje — kilka czulych listéw z jednym zdaniem o dziecku — pelnym dumy
i mitosci. Nie bez powodu bohaterka nazywa ten dzien najpiekniej-
szym w zyciu — odnajduje czastke swojej tozsamosci, Swiadomosé, ze
przed laty przez kilka tygodni byta kochanym dzieckiem, a rude wtosy

i wybujala fantazje odziedziczyla po ojcu. Odnajduje korzenie.

TWOJA RELACJA Z DZIADRAMI

Ich wplyw na twoje wychowanie - silny, staby, zaden? Istnicja tylko we
wspomnieniach? Albo widujesz ich w kazdy weekend, codziennie? Czy
to relacja nieréwna: silniejsza z jedna strona rodziny (matki lub ojca)?
Jaki typ babci dostales: babcia kojaca, opowiadajaca bajki czy babcia
despotka, zadajaca szacunku i rozmaitych przyslug, chorowita czy
przeciwnie: zabiegana, weiaz pracujaca? Dziadek wszechwiedzacy czy
dowcipkujacy? Stary wiarus zyjacy przeszioscia czy moze artysta albo
$pioch? Maniak brydza, zbieracz znaczkdow, kolekcjoner wycinkdw
z gazet? Podobienstwo do wyzej wymienionych osob i sytuacji nigdy

nie jest przypadkowe i nie pozostaje bez wplywu na twoje zycie.
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