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Wstep

Pomyst napisania tej ksigzki zrodzit sie dos¢ nietypowo.
Jako dziennikarka miatam wielokrotnie okazje do kontak-
tow z Kasia. Juz wtedy fascynowala mnie jej inteligencja
i podejscie do wielu spraw. Dlatego, kiedy miatam naprawde
powazne problemy, zadzwonilam do niej z prosba o przy-
jacielska porade. Powiedziata mi dokladnie, co powinnam
zrobi¢. Co wazniejsze, przewidziala, co sie stanie, jesli jej
postucham. A ja pomyslatam, Ze terapia w wykonaniu Kasi
Miller nie jest oderwana od zycia i ze znana psycholog po-
trafi udzieli¢ konkretnej rady na konkretny problem. Dlate-
go tez postanowitam ja namoéwic na wspolng ksigzke, ktora
bytaby bliska naszej codziennosci. Pierwotnie nasza publi-
kacja miata mie¢ tytut: Zycie na tacy, ale podczas wspol-
nych rozmow doszlysmy do wniosku, ze jednak lepiej be-
dzie nazwac ja: Zycie jest fajne. No bo jest! Zdaniem Kasi
jest niezwykle dtugie i pomiesci wszystko. I mitos¢, i prace,
i dziecko. Ale takze chorobe, pustke, btedy czy traumatycz-



ne przezycia - ktore oczywiscie fajne nie s, ale wiele nas
moga nauczy¢ zaréwno o nas samych, jak i o otaczajacej nas
rzeczywistosci. W tym wszystkim Kasia stara sie¢ nawraca¢
kobiety na racjonalizm, uczy korzysta¢ z Wewnetrznego
Dorostego. Twierdzi, ze nie mozemy zmieni¢ drugiego czlo-
wieka, a jedynie siebie w relacji z nim. Ze poprzez terapie
bedziemy potrafili zmieni¢ naszg przeszlos¢ i wplynac na
przysztos¢. No i ze zawsze warto budowac siebie, a reszta
przyjdzie sama. Dzieki pracy z Kasig zrozumiatam, ze lep-
sze od szczescia, jest sSwiadome Zycie. A czasem zdarza sie
ijedno, i drugie.

Kasiu, dzieki za to, ze potrafisz by¢ dobra kumpela, a nie
celebrytka!

Matgorzata Szczesniak



Rozdziat 1
Psychoterapia



Gosia: Kasiu, wyobraz sobie, ze mdj kochany maz zapadt
niedawno na $miertelna chorobe. Pie¢ miesiecy walczyt
ozycie najpierww szpitaluw Nysie, nastepnie na OlIOM-ie
w szpitalu na Solcu w Warszawie (on i prezne zespoty me-
dyczne). Przez pie¢ miesiecy cala rodzina zyta w okrop-
nym leku. Nasze dziecko przestato jes¢. Bratam leki an-
tydepresyjne garsciami. Na skraju szalenstwa wybratam
sie do pani psycholog, ktora okazata sie bardzo mtoda
i tadna osobka. Powiedzialam jej, w czym rzecz, i ze mam
ochote obdzwoni¢ wszystkich moich wolnych kumpli
z pytaniem, czy w razie czego ktorys sie ze mna ozeni.
[ Ze resztkami swiadomosci czuje, ze to absurd. No i ta
mioda dziewczyna odpowiedziata mi na to: ,Rozumiem
pani uczucia, ma pani prawo do takich emocji”. Nie tego
oczekiwatam.

Kasia: A czego? ($miech)

Gosia: Spodziewalam sie spotka¢ Kasie Miller.



Kasia: [ co ja bym ci na to powiedziata?

Gosia: Nie wiem. Powiedz mi cos...

Kasia: Powiedziatabym ci: ,,Ale ma pani parszywa sytuacje.
No to co, pogadamy, jak to przetrzymac... Czy pani czu-
je, ze pani to przetrzyma, czy tez ze sie pani zatamie? Bo
latwo byloby sie zatamac, nie? I powiedzie¢: A teraz sie
o mnie martwcie. Tak jak pani szanowna mowi, niech-
by sie jakis nastepny, i to juz, natychmiast znalazt, nie?
[ zeby sie tak od razu zadeklarowal, i pomagt: «Nic sie nie
martw, Gosia. Ja sie toba zajme». Cwana panienka, juz od
razu wie, co robi¢”. (Smiejemy sie razem). No ale wiesz,
musisz mie¢ dla tej mtodej dziewczynki zrozumienie, ona
sie dopiero uczy. Bidula, ona w kieszonce trzyma takie go-
towce, nie? Bardzo ci szlachetnie powiedziata: ,Masz pra-
wo do tych uczuc”.

Gosia: Ale wiesz, ja sobie poradzilam tak, ze najpierw pitam
wodke, a potem zarfam tabletki.

Kasia: Brawo! I fajnie, ze siedzisz tutaj roze$miana, ze
twoj maz i ty wygraliscie z choroba. Wiec tylko gratu-
lowac i sie z tego cieszy¢. Musicie zda¢ sobie sprawe,
ze oboje bedziecie teraz wzmocnieni. | Ze sie cieszymy
i mozemy obsmiac sie z tego, co byto... Zaczetas jednak
od destrukcji wlasciwie, tak? Zaczetas od upadtosci, nie?
Nie radze sobie, prawda? Musze sie napi¢, musze sobie
cos potkna¢. Kazdy cztowiek ma prawo sobie pomagac
w tak trudnej sytuacji, czym tylko potrafi. Byleby tylko
nie zostal w tym na zawsze. Jest takie niebezpieczen-



stwo... Ludzie maja taki skrypt, pod ktérym sie lu-
bia podpisac: Za co mnie cos takiego spotkalo, co ja
takiego zrobilam. Ale zupelnie nie pytaja, dlaczego
Kowalska spotkato to, ze jej maz umart. I to w tak
mlodym wieku.

Gosia: Nie, Kasiu, ludzie majga odpowiedz: ,Nie dbala
0 niego”.

Kasia: A... Nie dbala... A jakby dbata, toby nie umart?

Gosia: No tak!

Kasia: Czyli ci wszyscy faceci, co to umieraja dziesie¢ lat
wczesniej niz kobity, znaczy sie s niezadbani. Ciekawy
punkt widzenia, ci powiem. Dlaczego kobiety tak dlugo
zyja, a mezczyzni nie. Proste. Nie dbajg o nich. I baby
teraz pomysla: ,Boze, to ja musze dbac jeszcze bardziej
o tego chtopa”.

Gosia: Widzisz, i juz mi pomoglas. Smieje sie. Powiedz mi
teraz, dla kogo jest psychoterapia?

Kasia: Dla tych, co chca, przede wszystkim. Psychotera-
pia jest dla takich osob, ktore sa ciekawskie. Takich,
co jako dziecko nie wiadomo bylo, w co nos wsadza.
I dla ludzi, ktérych obchodzi to, co majq w srodku.
[ zdaja sobie sprawe z tacznosci miedzy tym, co maja
w srodku, a tym, co im sie zdarza na zewnatrz. Wiedza,
ze ich zycie w jaki$ wazny sposob od nich zalezy. Ze poza
tym jest fascynujacym materialem do przezywania i do
bawienia sie nim oraz do powaznego traktowania. Gdy
mowie o bawieniu sie zyciem, nie chodzi mi oczywiscie
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o niepowazne traktowanie. Bo zabawa jest szalenie po-
wazna. Dla dziecka zabawa jest najwazniejsza - to pierw-
sze ludzkie wazne zajecie. Dziecko w niej tkwi od stop do
gldw, calym soba - zafascynowany maty cztowiek. Jeden
bedzie na przyktad patrzyt, jak petza robak, potnie go na
kawatki, a potem go sprobuje ztozy¢, inny bachor rozwali
sobie lalke i sprawdzi, co ona ma w srodku, inny samo-
chod czy kolejke, a inny bedzie tak patrzyt i myslat: ,Co
sie dzieje w mojej mamusi’, nie?

Gosia: To ostatnie to moj Darek.

Kasia: No widzisz. Albo co sie dzieje miedzy moja mamusia
a moim tatusiem? Albo dlaczego gdy ciocia przychodzi,
to mama jest zta? Albo dlaczego jak wujek przychodzi, to
tata natychmiast wychodzi z domu? To oczywiscie jest
juz troche wieksze dziecko, ale nie takie bardzo duze. Tak
wiec s3 nasze wyposazenia genetyczne, s tez wplywy ro-
dziny i tego, co sie w niej dzieje, gdy dziecko przychodzi
na swiat, i to na pewno albo wzmaga, albo oddala takg cie-
kawosc¢ siebie. Jung podzielit ludzi na cztery gtéwne typy,
potem sie z tego zrobito szesnascie, potem dwadzies-
cia pare. Wszystkich nie pamietam, ale te gtéwne to sa:
mysliciel, uczuciowiec, intuicjonista i doznaniowiec. I juz
jest, zobacz, roznie. Spotka sie taki intuicjonista z mysli-
cielem, no to kazdy co innego widzi, kazdy co innego opo-
wiada, moga sie co prawda zaciekawi¢ soba wzajemnie,
ale nawet, jezeli zajmga sie tym samym, to kazdy bedzie to
robit z innej strony. Cztowiek ma jedna ceche nadrzedna,



jedno wyposazenie gléwne, za ktorym ida te mniejsze.
Wszystkimi dysponujemy, tylko w mniejszym stopniu.
Ja jestem zdecydowanie intuicjonistka, a nastepnie mam
rozwiniete uczucia i doznania. Ale intuicyjny zdecydo-
wanie najbardziej. Nic nigdy nie pamietam, zadnej daty.
Sprobuj mnie zapytaé, kiedy cos miato miejsce. Przycho-
dzi na przyklad do mnie facet i méwi: Siddmego sierpnia
w 2007... A ja mysle wtedy: ,Jezus Maria, co to jest w 0go-
le... Skad ten czlowiek to wie, kiedy to bylo?” Wyobraz
sobie, Zze mam pojecie o r6znych okresach historycznych,
ale one dla mnie wszystkie sa jednoczesnie. Filozofow
czytywalam, wiem, kto jest od czego, ale dla mnie oni s3
jednoczesnie. Dla mnie wszystko istnieje naraz. To, co
widzialam, czulam, przezylam... Pamietam tylko jedna
date: 1410 i koniec.

Gosia: To podobnie jak ja. Mam taki PIN ustawiony w ko-
morce.

Kasia: To zdaje sie wielu ludzi ma taki PIN.

Gosia: A jak sie nie ma pieniedzy na terapie, to czy warto
chociaz poczytac ksiazki psychoterapeutyczne?

Kasia: Warto. Nie tylko jak sie nie ma pieniedzy, ale
takze wtedy, gdy sie je ma. Warto jednak czyta¢ takie
ksigzki, ktoére do nas przemawiajg. Jest rodzaj publikacji
terapeutycznych typu poradnik - niektorzy je uwielbia-
ja, bo jasno po kolei wszystko jest wylozone, w ramkach
znajduja sie porady. Na ile tacy czytelnicy wprowadzaja
je w zycie, tego nie wiem. Natomiast s3 tez takie ksigzki,
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do ktorych ja tez gdzies swoje zaliczam, ktore s3 rodza-
jem troche przemysliwania, troche przezywania, szuka-
nia tego, co dla nas wazne, na co warto zwroci¢ uwage,
co w sobie zauwazac, jak siebie traktowac, jak sie nasta-
wiac. I dlatego powiedziatabym, ze moje ksigzki nie sa
poradnikami, aczkolwiek niektérzy mowig, ze dzieki nim
bardzo duzo zyskali czy sobie poradzili. Niektorzy mowia
natomiast cudowne i jednoczesnie straszne zdanie, ze sie
uratowali od bardzo ciezkich rzeczy ze $miercig wlacz-
nie. | wtedy jestem juz naprawde bardzo poruszona. Ale
wlasnie czuje, Ze s3 to takie osoby, do ktérych dotarto to,
co ja ze soba niose. Maja podobny rodzaj skojarzen, jezy-
ka, a ja do nich przemawiam i mozemy sie porozumiec.
A do niektdrych nie trafiam. Tak wiec ksigzki trzeba
wybiera¢, tak jak terapeute. Jezeli cztowiek czuje, ze
potrzebuje pomocy, to powinien pdjs¢ do paru terapeu-
tow, chyba ze od razu trafi dobrze. Czasem podobnie jest
w malzenstwie. Nalezy najpierw pozna¢ kilku facetow,
zeby sie przekonad, ktory mi pasuje, z ktdrym mi dobrze,
jezeli uda mi sie od razu, no to jestem szczesciarg. Nato-
miast nie nalezy zrazac sie porazkami, bo to jest podobnie
jak z krawcem. Jeden zniszczy sporo materiatu, a drugi
od razu uszyje dobrze. I warto zostac przy kims takim,
z kim ma sie od razu wiez, porozumienie i poczucie,
Ze mozna mu wszystko powiedzie¢, ze cie nie oceni,
Ze cie przyjmie, ze cie akceptuje, a jednoczesnie - ze
cie nie bedzie nadmiernie chronit. Ze nie pozwoli ci sie



zagubi¢ w takiej cieplej pierzynce pod tytulem: Ach, jak
my sie tu dogadalismy.

Gosia: Co nam daje samoswiadomos$c¢? Bo ludzie czesto
wlasnie po nig przychodza na terapie.

Kasia: To nie jest tatwe pytanie w ogole, po co idziemy na
terapie, bo mozna by tu wymienic wiele rzeczy. Mato tego,
jest jeszcze wiele roznych szkdt terapeutycznych i one
w bardzo rozny sposdb cztowieka traktuja. Poczynajac od
freudowskiej psychoanalizy, ktdra traktuje wszystkich jak
chorych, wszystkich, jak jeden maz, zupetnie nie rozu-
miem dlaczego. W mniemaniu tej szkoty zdrowi sa chyba
tylko terapeuci!

Gosia: Moja kolezanka powiedziata kiedys, ze chodze na te-
rapie po to, aby dostac troche miodu. I ze psychoterapeu-
ta mnie wyczut i bedzie mi go dawat coraz wiecej, abym
jak najczesciej przychodzita i... placita za to.

Kasia: To zaréwno jej wlasna manipulacja, i jako osoba,
ktéra sama manipuluje - podejrzewa o to samo innych.
Zgadzam sie, ze bywaja terapeuci, ktorzy ztapali przez ten
swoj miod taka Swietna formute czy procedure, na zarow-
no zaspokajanie ludzkich potrzeb, jak i utrzymywanie
klientéw. Zgadzam sie. Bo to mozna tak zrobi¢, zeby sie
tak nad kims pochylac...

Gosia: Z troska...

Kasia: Z troska, i pochyla¢, i pochyla¢, i pochylac... A on
ciagle tam na dole lezy, nie? Zamiast wstac¢! Nie lubie
tego, wole, aby moi klienci staneli na wtasnych nogach,



nie mowiac o tym, ze chciatabym, zeby réwniez pomys-
leli o swojej dupce, cipce i glowie. I ruszyli z humorem
w $wiat. Ale niektorzy moga potrzebowac, zeby ich dtugo
glaskac. To tak jak w malzenstwie. Jezeli ludzie wytrzy-
muja ze sobg iles lat i sobie co$ tam wzajemnie robia,
nawet jezeli z zewnatrz moze sie to komus nie podo-
bad, to znaczy ze maja w tym swoj interes. Dobieranie
sie z terapeutq tez moze by¢ ciekawa rzecza.

Gosia: Kasiu, a wracajac jeszcze do tych ksigzek... Czy mo-
zesz podac kilka tytutow, ktore warto przeczytac?

Kasia: Mam pare takich pozycji, ktore proponuje wszedzie
i zawsze. Na pierwszym miejscu niech bedzie Maja Storch
z ksigzka Tesknota silnej kobiety za silnym mezczyzng.
Mysli tej pani s3 mi szczegolnie bliskie, ona dostrzega ten
stan dzisiejszych kobiet, ktore s3 z jednej strony szalenie
inteligentne, wyuczone, z aspiracjami, a z drugiej bardzo
poszukuja mitosci. Kolejna ksigzka to Judith Viorst To, co
musimy utraci¢. Cudowna rzecz. Jednoczesnie filozoficz-
na, duchowa i szalenie realna, piekna po prostu. Pokazuje
to, jak mamy sie zegnac z kolejnymi etapami zycia, wkra-
cza¢w nowe, wiedzie¢, ze strata jest zawsze po to, zeby cos
zyskac, ze trzeba ja przezy¢, bo inaczej sie nie da, nie zro-
bi sie miejsca na nowe. Jest to ksigzka o tym, jak cudownie
cale zycie jest utozone, jak mozna je fajnie przejs¢, jakie
plusy i minusy czekaja na nas na kazdym etapie... Bardzo
mi duzo dobrego zrobila. Dalej Clarissa Pinkola Estés i jej
Biegngca z wilkami - uczciwie mowie dziewczynkom, ze



