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OD AU­TO­RA

Prze­czy­ta­łem dzie­siąt­ki ksią­żek i nie­zli­czo­ną ilość pu­bli­ka­cji o ludz­kim mó­zgu. Jego bu­do­wie, funk­cjach i roli, jaką peł­ni w or­ga­ni­zmie. Za­wsze in­try­go­wa­ło mnie jego dzia­ła­nie i to, jak moż­na na nie­go wpły­wać. Z każ­dą ko­lej­ną in­for­ma­cją, na­bie­ra­łem prze­ko­na­nia, że my sami mo­że­my go kształ­to­wać i roz­wi­jać, tym sa­mym ma­jąc re­al­ny wpływ na na­sze ży­cie. Dziś tra­fia w two­je ręce książ­ka MÓZG. Roz­wiń swój po­ten­cjał, w ca­ło­ści po­świę­co­na funk­cjo­no­wa­niu naj­waż­niej­sze­go or­ga­nu na­sze­go cia­ła.

Mózg jako jed­nost­ka au­to­no­micz­na, a jed­no­cze­śnie za­leż­na od wie­lu in­nych na­rzą­dów wy­stę­pu­ją­cych w na­szym cie­le od­po­wia­da za pro­ce­sy za­pa­mię­ty­wa­nia, my­śle­nia, za­po­mi­na­nia, two­rze­nia, oraz me­ta­bo­lizm or­ga­ni­zmu i pod­sta­wo­we funk­cje ży­cio­we. To w jego ge­stii jest po­dej­mo­wa­nie naj­bar­dziej istot­nych de­cy­zji do­ty­czą­cych ży­cia i śmier­ci czło­wie­ka. Mózg to or­gan stwo­rzo­ny, by nami kie­ro­wać, a jed­no­cze­śnie nam słu­żyć. Aby pra­wi­dło­wo funk­cjo­no­wać w re­la­cjach spo­łecz­nych, każ­de­go dnia czło­wiek musi po­dej­mo­wać set­ki de­cy­zji, a mózg re­ali­zo­wać ty­sią­ce pro­ce­sów skut­ku­ją­cych mi­lio­na­mi bar­dziej i mniej istot­nych na­stępstw.

Książ­ka ta w prak­tycz­ny spo­sób pre­zen­tu­je naj­waż­niej­sze ob­sza­ry pra­cy mó­zgu, a tak­że me­cha­ni­zmy dzia­ła­nia, któ­rych zro­zu­mie­nie uła­twi ci wpływ na jego wła­ści­we funk­cjo­no­wa­nie i ko­rzy­sta­nie z nie­go.

W ko­lej­nych roz­dzia­łach po­ru­szam za­gad­nie­nia do­ty­czą­ce bu­do­wy, funk­cjo­no­wa­nia, spo­so­bu od­ży­wia­nia, a tak­że roz­wi­ja­nia tego klu­czo­we­go dla na­sze­go ży­cia or­ga­nu. Chciał­bym po­móc ci zop­ty­ma­li­zo­wać pra­cę mó­zgu, byś czer­pał z nie­go moż­li­wie naj­wię­cej ko­rzy­ści. 

Jak ćwi­czyć pa­mięć i kon­cen­tra­cję? Jak zwięk­szyć ob­szar po­strze­ga­nia? Jak do­pro­wa­dzić do szyb­sze­go przy­swa­ja­nia wie­dzy? To nie py­ta­nia re­to­rycz­ne, ale cele tej książ­ki. 

Sta­no­wi ona kom­pen­dium wie­dzy z za­kre­su pra­wi­dło­we­go funk­cjo­no­wa­nia mó­zgu i jego ob­słu­gi na po­zio­mie użyt­kow­ni­ka. Po­rów­nu­jąc książ­kę do in­struk­cji ob­słu­gi sa­mo­cho­du, moż­na po­wie­dzieć, że jest swo­istym ele­men­ta­rzem sta­no­wią­cym nie­zbęd­ny ma­te­riał, słu­żą­cy zda­niu eg­za­mi­nu na pra­wo jaz­dy. 

Mam na­dzie­ję, że po tej lek­tu­rze jesz­cze le­piej i sku­tecz­niej bę­dziesz po­tra­fił uży­wać swo­je­go MÓ­ZGU, gwa­ran­tu­jąc mu przy tym bez­a­wa­ryj­ne i dłu­go­trwa­łe dzia­ła­nie. 









ROZ­DZIAŁ I

BU­DO­WA MÓ­ZGU

Co spra­wia, że ludz­ki umysł jest tak nie­zwy­kły? Co po­wo­du­je, że na­ukow­cy cią­gle ba­da­ją nie tyl­ko mó­zgi ludz­kie, ale tak­że wszyst­kich zna­nych nam zwie­rząt? Do cze­go ta wie­dza jest nam po­trzeb­na?

Jesz­cze nie tak daw­no wie­lu ba­da­czy my­śla­ło, że wszyst­kie mó­zgi ssa­ków zbu­do­wa­ne są w iden­tycz­ny spo­sób, z licz­bą neu­ro­nów za­wsze pro­por­cjo­nal­ną do wiel­ko­ści mó­zgu. Gdy­by jed­nak tak było w rze­czy­wi­sto­ści, wy­szło­by na to, że więk­sze mó­zgi po­win­ny mieć więk­szą ilość neu­ro­nów. 

Twier­dze­nie, że wszyst­kie mó­zgi zbu­do­wa­ne są tak samo, nie­zu­peł­nie jest zgod­ne z praw­dą. Nie jest praw­dą rów­nież, że więk­szy mózg po­wi­nien ozna­czać więk­sze moż­li­wo­ści po­znaw­cze. Gdy­by bo­wiem tak było, ist­nia­ła­by pew­na zła wia­do­mość – ludz­ki mózg nie jest naj­więk­szy z moż­li­wych i waży śred­nio od 1200 do 1400 g[1]. Może to się oka­zać nie­co iry­tu­ją­ce, zwłasz­cza gdy mózg sło­nia waży pięć ki­lo­gra­mów, a mózg wie­lo­ry­ba nie­mal dzie­więć. Z tego też wzglę­du na­ukow­cy uzna­li, że nasz mózg jest pod nie­któ­ry­mi wzglę­da­mi nie­zwy­kły. Jesz­cze kil­ka lat temu po­pu­lar­na była in­for­ma­cja, że mamy 100 mi­liar­dów neu­ro­nów. Czy wie­my, skąd po­cho­dzi ta licz­ba? Nie­ste­ty, nie­zwy­kle cięż­ko zna­leźć wia­ry­god­ne źró­dło tej in­for­ma­cji. Bra­zy­lij­ska neu­ro­log Su­za­na Her­cu­la­no-Ho­uzel po­szu­ku­jąc tej in­for­ma­cji, wy­my­śli­ła wła­sny spo­sób wy­li­cza­nia ko­mó­rek w mó­zgu. Opie­ra się on na roz­pusz­cza­niu mó­zgu (lub jego frag­men­tu) w spe­cjal­nym de­ter­gen­cie do kon­sy­sten­cji zupy. De­ter­gent nisz­czy bło­ny, ale po­zo­sta­wia ją­dra ko­mór­ko­we, któ­re dają się mie­szać i roz­pro­wa­dzać po po­wierzch­ni. To z ko­lei po­zwa­la pro­wa­dzić ob­ser­wa­cje pod mi­kro­sko­pem i szyb­ko je li­czyć. Tak wła­śnie nie­zwy­kle pro­sto moż­na było okre­ślić licz­bę neu­ro­nów. Oka­za­ło się, że mózg ma śred­nio 86 mi­liar­dów neu­ro­nów z któ­rych 16 mi­liar­dów znaj­du­je się w ko­rze mó­zgo­wej. Wie­dząc z ko­lei, że kora mó­zgo­wa od­po­wia­da za funk­cje ta­kie jak świa­do­mość oraz lo­gicz­ne i abs­trak­cyj­ne my­śle­nie, jest to naj­prost­sze wy­tłu­ma­cze­nie na­szych nie­zwy­kłych zdol­no­ści po­znaw­czych.

 

WIEL­KO­ŚCI MÓ­ZGÓW ZWIE­RZĄT

Słoń – 4750 g
(waga mó­zgu w sto­sun­ku do wagi cia­ła 1/560)
Czło­wiek – 1300 g
(waga mó­zgu w sto­sun­ku do wagi cia­ła 1/50)
Wiel­błąd – 760 g
(waga mó­zgu w sto­sun­ku do wagi cia­ła 1/650)
Ży­ra­fa – 680 g 
(waga mó­zgu w sto­sun­ku do wagi cia­ła 1/1485)
Hi­po­po­tam – 582 g
(waga mó­zgu w sto­sun­ku do wagi cia­ła 1/2789)
Koń – 532 g
(waga mó­zgu w sto­sun­ku do wagi cia­ła 1/600)
Szym­pans – 420 g 
(waga mó­zgu w sto­sun­ku do wagi cia­ła 1/113)



Jak dzia­ła nasz sys­tem ner­wo­wy?

Ośrod­ko­wy układ ner­wo­wy skła­da się z dwóch za­sad­ni­czych czę­ści: mó­zgo­wia i rdze­nia krę­go­we­go.

Z punk­tu wi­dze­nia neu­ro­bio­lo­gii, mó­zgo­wie skła­da się z pnia mó­zgu i rdze­nia prze­dłu­żo­ne­go. 

Z ko­lei pa­trząc na mózg z punk­tu wi­dze­nia ana­to­micz­no-on­to­lo­gicz­ne­go, w ob­rę­bie mó­zgo­wia wy­róż­nia się pięć czę­ści od­po­wia­da­ją­cych pię­ciu pę­che­rzy­kom za­rod­ko­wym. Są to: kre­so­mó­zgo­wie, mię­dzy­mó­zgo­wie, śród­mó­zgo­wie oraz most i rdzeń prze­dłu­żo­ny. 

Naj­częst­szy po­dział, z ja­kim mamy do czy­nie­nia, do­ty­czy pół­kul. Każ­da z nich, mimo iż obie ze sobą ści­śle współ­pra­cu­ją, peł­ni od­mien­ne funk­cje.
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Mózg sku­pia 86 mi­liar­dów ko­mó­rek ner­wo­wych i po­dob­ną licz­bę ko­mó­rek gle­jo­wych. Ko­mór­ki gle­jo­we sta­no­wią dru­gi nie­zwy­kle istot­ny skład­nik tkan­ki ner­wo­wej. Ich funk­cja po­le­ga na chro­nie­niu i od­ży­wia­niu neu­ro­nów. Pro­fe­sor Ve­tu­la­ni[2] twier­dził, że być może to one są isto­tą na­sze­go czło­wie­czeń­stwa. W eks­pe­ry­men­cie prze­szcze­pia­nia ludz­kich ko­mó­rek gle­jo­wych my­szom oka­za­ło się, że szyb­kość ich ucze­nia się wie­lo­krot­nie wzro­sła. 

 

Sza­co­wa­na licz­ba ko­mó­rek ner­wo­wych w móżdż­ku – 69 mi­liar­dów

Sza­co­wa­na licz­ba ko­mó­rek ner­wo­wych w ko­rze mó­zgo­wej – 16 mi­liar­dów

 

Jesz­cze do nie­daw­na są­dzo­no, że móż­dżek od­po­wia­da głów­nie za utrzy­ma­nie rów­no­wa­gi. Dziś wie­my, że de­cy­du­je o spraw­no­ści pro­ce­sów psy­chicz­nych, ta­kich jak szyb­kość my­śle­nia, pi­sa­nia i czy­ta­nia. Na­sze mó­zgi na­dal ewo­lu­ują. Spo­glą­da­jąc choć­by na kształt czasz­ki, moż­na za­uwa­żyć, że zmniej­sza się jej ob­ję­tość. Jesz­cze 100 czy 200 lat temu czasz­ki mia­ły kształt bar­dziej pę­ka­ty. Dziś wy­dłu­ża­ją się, umoż­li­wia­jąc roz­wój czę­ści czo­ło­wej. 

Kre­so­mó­zgo­wie osią­ga u czło­wie­ka naj­wyż­szy po­ziom roz­wo­ju ewo­lu­cyj­ne­go i od­róż­nia w spo­sób istot­ny lu­dzi od zwie­rząt. Obej­mu­je obie pół­ku­le mó­zgu. To tu wy­stę­pu­je isto­ta bia­ła, cia­ło prąż­ko­wa­ne oraz struk­tu­ry wę­cho­mó­zgo­wia. Wszyst­kie więk­sze ob­sza­ry kory mó­zgo­wej, któ­re moż­na wy­od­ręb­nić, no­szą na­zwę pła­tów.

 

Płat czo­ło­wy – od­po­wia­da za czyn­no­ści ru­cho­we oraz wyż­sze funk­cje psy­chicz­ne. Od­po­wie­dzial­ny jest tak­że za pla­no­wa­nie, prze­strze­ga­nie norm etycz­nych, ana­li­zę sta­nów emo­cjo­nal­nych, po­dej­mo­wa­nie de­cy­zji i my­śle­nie abs­trak­cyj­ne. Uszko­dze­nie tego pła­ta może do­pro­wa­dzić do za­bu­rzeń ru­chu, w tym pa­ra­li­żu, bra­ku od­czu­wa­nia wsty­du lub kon­se­kwen­cji swo­ich czy­nów.

Płat skro­nio­wy – po­ło­żo­ny w bocz­nej czę­ści kory mó­zgo­wej. Od­po­wia­da za wra­że­nia słu­cho­we oraz ro­zu­mie­nie mowy. Nie­zwy­kle waż­ny dla funk­cji wer­bal­nych. Uszko­dze­nie tego pła­ta może do­pro­wa­dzić mię­dzy in­ny­mi do za­bu­rzeń ro­zu­mie­nia i roz­po­zna­wa­nia dźwię­ków, w tym mowy. 

Płat cie­mie­nio­wy – od­po­wia­da za wra­że­nia pły­ną­ce z cia­ła, w tym orien­ta­cję w prze­strze­ni, od­czu­wa­nie tem­pe­ra­tu­ry, bólu, do­ty­ku. Istot­ny dla bodź­ców ru­cho­wych. Tu za­cho­dzą pro­ce­sy od­po­wie­dzial­ne za ro­zu­mie­nie po­jęć sym­bo­licz­nych oraz geo­me­trii. Ewen­tu­al­ne uszko­dze­nie pła­ta cie­mie­nio­we­go może pro­wa­dzić do za­bu­rzeń rów­no­wa­gi i ko­or­dy­na­cji ru­cho­wej, bra­ku świa­do­mo­ści nie­któ­rych ob­sza­rów cia­ła i prze­strze­ni ze­wnętrz­nej, trud­no­ści w li­cze­niu. Płat cie­mie­nio­wy współ­pra­cu­je z pła­tem po­ty­licz­nym przy ana­li­zie barw, czy­ta­niu i pi­sa­niu. 

Płat po­ty­licz­ny – znaj­du­je się w tyl­nej czę­ści kory mó­zgo­wej. Od­po­wia­da za wi­dze­nie oraz sko­ja­rze­nia z nim zwią­za­ne. Ewen­tu­al­ne uszko­dze­nie pro­wa­dzi do za­bu­rzeń wi­dze­nia, trud­no­ści z roz­po­zna­wa­niem przed­mio­tów, ha­lu­cy­na­cji wzro­ko­wych, a tak­że za­bu­rzeń pi­sa­nia, czy­ta­nia, od­bio­ru bodź­ców czu­cio­wych.

 

Śród­mó­zgo­wie sta­no­wi gór­ną część pnia mó­zgu, po­ło­żo­ną mię­dzy mo­stem a mię­dzy­mó­zgo­wiem. Jego czę­ści to po­kry­wa, na­kryw­ka śród­mó­zgo­wia i ko­na­rów mó­zgu. Przez jego śro­dek prze­bie­ga 15–20-mi­li­me­tro­wy wo­do­ciąg Syl­wiu­sza za­li­cza­ny do ośrod­ko­we­go sys­te­mu prze­ciw­bó­lo­we­go. Z ko­lei po­kry­wa śród­mó­zgo­wia two­rzy czte­ry uwy­pu­kle­nia[3] na­le­żą­ce do ukła­du słu­cho­we­go oraz wzgór­ki gór­ne na­le­żą­ce do ukła­du wzro­ko­we­go. Tu rów­nież znaj­du­ją się ją­dra oraz ośrod­ki za­li­cza­ne do ukła­du lim­bicz­ne­go i ru­cho­we­go. Waż­ną funk­cją śród­mó­zgo­wia jest ko­or­dy­na­cja ru­chów.
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Mię­dzy­mó­zgo­wie sta­no­wi przed­nią część pnia mó­zgu. Skła­da się z nad­wzgó­rza, za­wzgó­rza, wzgó­rza, pod­wzgó­rza i ni­skow­zgó­rza. W przy­środ­ko­wej czę­ści znaj­du­je się ją­dro przy­środ­ko­we grzbie­to­we, prze­ka­zu­ją­ce im­pul­sy pły­ną­ce z ukła­du lim­bicz­ne­go do kory przed­czo­ło­wej. Inne ją­dra od­gry­wa­ją zna­czą­cą rolę w pro­ce­sie snu. Mię­dzy­mó­zgo­wie od­po­wia­da za re­gu­la­cję ryt­mów bio­lo­gicz­nych oraz mię­dzy in­ny­mi za doj­rze­wa­nie płcio­we.

 

Móż­dżek zaj­mu­je po­wierzch­nię sta­no­wią­cą oko­ło 75% kre­so­mó­zgo­wia i śród­mó­zgo­wia (mimo iż jego waga za­zwy­czaj nie prze­kra­cza 10% wagi ca­łe­go mó­zgu). Za­wie­ra w so­bie drze­wo ży­cia[4]. Móż­dżek od­po­wia­da mię­dzy in­ny­mi za ko­or­dy­na­cję pre­cy­zyj­nych ru­chów, utrzy­ma­nie rów­no­wa­gi i choć nie jest nie­zbęd­ny do pod­trzy­ma­nia ży­cia, to jego uszko­dze­nie bądź usu­nię­cie wy­wo­łu­je asta­zję[5] i aste­nię[6].

 

Rdzeń prze­dłu­żo­ny ma do wy­ko­na­nia za­da­nia re­gu­lu­ją­ce od­dy­cha­nie, pra­cę ukła­du krą­że­nia, a tak­że bez­wa­run­ko­we od­ru­chy obron­ne. Jego uszko­dze­nie po­wo­du­je na­tych­mia­sto­we za­trzy­ma­nie czyn­no­ści ser­ca oraz od­de­cho­wych. Rdzeń prze­dłu­żo­ny jest le­żą­cą naj­bar­dziej z tyłu czę­ścią mó­zgo­wia. Na jego brzusz­nej stro­nie znaj­du­ją się ją­dra oliw­ko­we dol­ne współ­dzia­ła­ją­ce w ko­ry­go­wa­niu czyn­no­ści ru­cho­wych. Z ko­lei na grzbie­to­wej stro­nie rdze­nia prze­dłu­żo­ne­go znaj­du­ją się ją­dra smu­kłe, któ­re wraz z ją­dra­mi kli­no­wa­ty­mi sta­no­wią ośrod­ki czu­cia do­ty­ku oraz czu­cia głę­bo­kie­go. Rdzeń prze­dłu­żo­ny uczest­ni­czy tak­że w prze­mia­nie ma­te­rii, roz­sze­rza­niu na­czyń krwio­no­śnych, od­po­wia­da za od­ru­chy: ssa­nia, wy­miot­ny i po­ły­ka­nia. Funk­cje rdze­nia prze­dłu­żo­ne­go od­po­wia­da­ją za prze­ży­cie or­ga­ni­zmu. 

Dzię­ki mi­liar­dom po­wią­za­nych ze sobą neu­ro­nów mózg jest naj­bar­dziej zło­żo­nym na­rzą­dem cia­ła. Ze wzglę­du na wagę jego funk­cji przy­ku­wa uwa­gę na­ukow­ców wie­lu dzie­dzin. Jed­nym z pro­jek­tów słu­żą­cych zgłę­bie­niu wie­dzy na jego te­mat jest Hu­man Bra­in Pro­ject po­wo­ła­ny do ży­cia, by stwo­rzyć, po prze­nie­sie­niu wszyst­kich in­for­ma­cji do su­per­kom­pu­te­rów, in­for­ma­tycz­ny mo­del mó­zgu. Czy to bę­dzie ozna­cza­ło stwo­rze­nie w peł­ni funk­cjo­nal­nej sztucz­nej in­te­li­gen­cji?

 

Mło­dy pro­gra­mi­sta jed­nej z naj­więk­szych firm in­ter­ne­to­wych zo­sta­je za­pro­szo­ny do po­sia­dło­ści swo­je­go sze­fa. Dzie­je się tak za spra­wą po­zor­nie wy­gra­ne­go kon­kur­su. W rze­czy­wi­sto­ści ma wziąć udział w bar­dzo nie­ty­po­wym eks­pe­ry­men­cie. Staw­ką jest prze­te­sto­wa­nie sztucz­nej in­te­li­gen­cji. Je­śli ma­szy­na zda test Tu­rin­ga[7], sztucz­na in­te­li­gen­cja sta­nie się fak­tem. Choć film Alek­sa Gar­lan­da Ex Ma­chi­na jest ga­tun­kiem scien­ce fic­tion w kla­sycz­nym wy­da­niu, to trze­ba przy­znać, że do­sko­na­le wy­re­ży­se­ro­wa­ny po­ka­zu­je gra­ni­ce i pro­gra­my ludz­kich mó­zgów.

 

Stwo­rze­nie ludz­kie­go mó­zgu nie jest nie­moż­li­we. Sko­ro w trak­cie pro­jek­tu Blue Gene[8], pro­wa­dzo­ne­go od roku 2005, uda­ło się stwo­rzyć pro­to­typ urzą­dze­nia po­trzeb­ne­go do sy­mu­la­cji mo­de­lu mó­zgu, to ko­lej­ne przed­się­wzię­cia mogą nas tyl­ko do tej chwi­li przy­bli­żać. Dzię­ki uzy­ska­niu wier­ne­go mo­de­lu mó­zgu w wer­sji sztucz­nej in­te­li­gen­cji moż­li­we sta­nie się ba­da­nie le­ków i ich od­dzia­ły­wa­nia na mózg bez ko­niecz­no­ści ba­dań te­sto­wych na lu­dziach, przy­spie­sze­nie roz­wo­ju me­dy­cy­ny, far­ma­cji, in­for­ma­ty­ki, neu­ro­bio­lo­gii. Do­stęp do wy­ni­ków ob­ra­zo­wa­nia mó­zgu od­by­wa się w wie­lu przy­pad­kach on­li­ne i po­zwa­la nie tyl­ko na­ukow­com na po­zna­wa­nie ta­jem­nic tego wy­jąt­ko­we­go two­ru. Ame­ry­kań­scy na­ukow­cy opu­bli­ko­wa­li atlas ludz­kie­go mó­zgu[9] iden­ty­fi­ku­ją­cy 1000 punk­tów in­for­ma­cyj­nych, opar­tych na po­nad 100 mi­lio­nach da­nych do­ty­czą­cych bio­che­mii każ­de­go punk­tu. Pro­jekt kosz­to­wał 55 mi­lio­nów do­la­rów.


[image: F 18a]
Przy­kła­do­wy zrzut z ekra­nu atla­su mó­zgu umiesz­czo­ne­go na ame­ry­kań­skiej stro­nie www.bra­in-map.org


 

W tyle nie po­zo­sta­ją też eu­ro­pej­scy na­ukow­cy, któ­rzy uru­cha­mia­jąc pro­jekt Hu­man Bra­in Pro­ject, rów­nież udo­stęp­ni­li no­wo­cze­sne i nie­zwy­kle uży­tecz­ne atla­sy ob­ra­zo­wa­nia mó­zgu, uzu­peł­nia­jąc je da­ny­mi z pro­wa­dzo­nych ba­dań.


[image: F 18b]
Przy­kła­do­wy zrzut z ekra­nu atla­su mó­zgu umiesz­czo­ne­go na stro­nie www.hu­man­bra­in­pro­ject.eu 










ROZ­DZIAŁ II

MÓZG KO­BIE­CY
VS.
MÓZG MĘ­SKI

Hor­mo­ny zgo­ła od­mien­nie kształ­tu­ją mó­zgi ko­bie­ce i mę­skie. W okre­sie dzie­ciń­stwa two­rzy się mię­dzy nimi spo­ry dy­stans, któ­ry w cza­sie ado­le­scen­cji prze­kształ­ca się w prze­paść. Pro­ces doj­rze­wa­nia płcio­we­go wy­stę­pu­je w chwi­li, gdy or­ga­nizm ma już za sobą sta­dium pro­jek­to­wa­nia płci. Hor­mo­ny wy­ko­nu­ją swo­ją rolę, do­star­cza­jąc mó­zgo­wi nie­zbęd­nych sty­mu­la­cji.

 

Hor­mo­nem od­gry­wa­ją­cym w pro­ce­sie doj­rze­wa­nia chłop­ców naj­więk­szą rolę jest te­sto­ste­ron. To ste­ryd ana­bo­licz­ny po­ma­ga­ją­cy roz­bu­do­wać cia­ło, zwięk­sza­jąc jego zdol­ność do gro­ma­dze­nia fos­fo­ru, wap­nia i in­nych pier­wiast­ków nie­zbęd­nych do wzro­stu i re­ge­ne­ra­cji mię­śni i ko­ści.
Głów­ne hor­mo­ny żeń­skie to pro­ge­ste­ron i es­tro­gen. Roz­kła­da­ją biał­ka i tłusz­cze znaj­du­ją­ce się w po­kar­mie oraz kon­tro­lu­ją ich dys­try­bu­cję w or­ga­ni­zmie.

 

Każ­dy z hor­mo­nów po­wo­du­je nie tyl­ko przy­rost masy mię­śnio­wej, roz­wój pier­si, wy­stą­pie­nie men­stru­acji, lecz wpły­wa tak­że w zna­czą­cy spo­sób na inne pro­ce­sy za­cho­dzą­ce w mó­zgu. Ozna­cza to, że zgo­ła od­mien­nie – w za­leż­no­ści od płci – mo­że­my re­ago­wać na bodź­ce ze­wnętrz­ne, ina­czej prze­ży­wać iden­tycz­ne sy­tu­acje. Róż­ni­ce ko­bie­ta – męż­czy­zna oma­wia­ne były w li­te­ra­tu­rze wie­lo­krot­nie. Są udo­ku­men­to­wa­ne na­uko­wo, po­twier­dzo­ne ba­da­nia­mi, a mimo to na­dal sta­no­wią obiekt żar­tów. Mark Gun­gor jest do­sko­na­łym mów­cą, któ­ry kon­cen­tru­je się głów­nie na re­la­cjach mię­dzy obo­ma płcia­mi. Dzię­ki swo­je­mu po­czu­ciu hu­mo­ru po­ry­wa pu­blicz­ność na ca­łym świe­cie. Je­den z jego naj­słyn­niej­szych mo­no­lo­gów do­ty­czy róż­nic mó­zgu ko­bie­ty i męż­czy­zny. W jego wi­zu­ali­za­cji męż­czy­zna jest po­sia­da­czem zbio­ru pu­de­łek, z któ­rych każ­de za­wie­ra „coś”. W osob­nym miej­scu prze­cho­wy­wa­ne są in­for­ma­cje o pra­cy, w osob­nym o sa­mo­cho­dach czy hob­by. Męż­czyź­ni, zda­niem Gun­go­ra, mają tak­że skarb bez­cen­ny w swo­jej gło­wie – pu­deł­ko ni­co­ści. To tam cho­wa­ją się, by mieć świę­ty spo­kój. Ko­bie­ty z ko­lei, po­tra­fią­ce wy­ko­ny­wać mi­lio­ny czyn­no­ści z wiel­kim za­in­te­re­so­wa­niem i pa­sją, nie tyl­ko wy­ko­nu­ją wszyst­ko jed­no­cze­śnie, ale two­rzą w miej­scu mę­skich pu­de­łe­czek plą­ta­ni­nę mi­lio­na prze­wo­dów łą­czą­cych każ­de miej­sce w mó­zgu z każ­dym, co daje efekt gi­gan­tycz­ne­go cha­osu. Żar­to­bli­we teo­rie o róż­ni­cach funk­cjo­no­wa­nia mó­zgów po­twier­dza­ne są na­uko­wo i sta­le we­ry­fi­ko­wa­ne. Na­ukow­cy uwa­ża­li pier­wot­nie, że ko­bie­cy mózg z ra­cji swo­ich mniej­szych roz­mia­rów nie funk­cjo­nu­je tak po­praw­nie jak mózg męż­czy­zny. Po dru­giej woj­nie świa­to­wej w wie­lu kra­jach uak­tyw­ni­ły się licz­ne ru­chy fe­mi­ni­stycz­ne dą­żą­ce do cał­ko­wi­tej nie­za­leż­no­ści ko­biet. To za ich spra­wą głów­nie ukształ­to­wał się po­gląd, że mózg ko­bie­ty i męż­czy­zny jest iden­tycz­ny, a ewen­tu­al­ne róż­ni­ce wy­ni­ka­ją wy­łącz­nie z peł­nio­nych ról spo­łecz­nych i sta­wia­nych im wy­ma­gań. Dziś dzię­ki do­sko­na­le roz­wi­nię­tym tech­ni­kom neu­ro­obra­zo­wa­nia wy­ja­śnio­no wie­le do­tych­cza­so­wych za­ga­dek. I choć rze­czy­wi­ście róż­ni­ce w mó­zgu ko­bie­ty i męż­czy­zny rze­czy­wi­ście ist­nie­ją, to nie są aż tak spek­ta­ku­lar­ne, jak się tego część ba­da­czy spo­dzie­wa­ła.

Co naj­czę­ściej wy­mie­nia się w ob­sza­rze róż­nic bu­do­wy i funk­cjo­no­wa­nia mó­zgów ko­bie­cych i mę­skich?

 

1. Wiel­kość mó­zgu

Mózg mę­ski róż­ni się od ko­bie­ce­go wiel­ko­ścią. Naj­czę­ściej jest więk­szy o 10–12%. Nie wią­że się z tym jed­nak żad­na ten­den­cja ubyt­ko­wa w pro­ce­sach my­ślo­wych. Naj­praw­do­po­dob­niej róż­ni­ce w wiel­ko­ści i cię­ża­rze mó­zgów przy­pi­sać na­le­ży wiel­ko­ści osob­ni­czej wy­ni­ka­ją­cej z bu­do­wy ca­łe­go cia­ła.

 

2. Dzia­ła­nie pół­kul

Męż­czyź­ni w więk­szo­ści pro­ce­sów my­ślo­wych ko­rzy­sta­ją z le­wej pół­ku­li mó­zgu. Ko­bie­ty w więk­szo­ści mają ten­den­cję do uży­wa­nia obu pół­kul. Na ba­zie tej in­for­ma­cji moż­na na przy­kład ła­twiej uza­sad­nić częst­szy fakt lep­sze­go roz­wią­zy­wa­nia zdań ma­te­ma­tycz­nych przez męż­czyzn czy orien­ta­cję w te­re­nie. Z ko­lei ko­bie­ty dzia­ła­ją­ce emo­cjo­nal­nie są sku­tecz­niej­sze i wraż­liw­sze na oto­cze­nie. 

 

3. Bu­do­wa­nie re­la­cji mię­dzy­ludz­kich 

Ze wzglę­du na lep­szą pa­mięć emo­cjo­nal­ną i le­piej roz­wi­nię­tą zdol­ność em­pa­tii ko­bie­ty po­tra­fią pre­cy­zyj­niej do­bie­rać sło­wa, ge­sty i two­rzyć z nich sku­tecz­ne se­kwen­cje ko­mu­ni­ka­cyj­ne. W ten spo­sób szyb­ciej do­cie­ra­ją do od­bior­ców prze­ka­zu. Męż­czyź­ni nie­po­sia­da­ją­cy tej umie­jęt­no­ści dłu­żej na­wią­zu­ją kon­takt z oto­cze­niem i mają więk­szy pro­blem z otwar­ciem się na gru­pę. 

 

4. Re­ak­cja na stre­so­ry

O ile w przy­pad­ku wy­stą­pie­nia sy­tu­acji nie­bez­piecz­nej u męż­czyzn uak­tyw­nia się me­cha­nizm pier­wot­ny „ucie­kaj albo walcz” i na­stę­pu­je pró­ba si­ło­we­go roz­wią­za­nia kon­flik­tu, w przy­pad­ku pań naj­czę­ściej pierw­szym spo­so­bem po­ra­dze­nia so­bie z pro­ble­mem bę­dzie roz­mo­wa. Pod­czas sy­tu­acji stre­so­wej męż­czyź­ni po­bu­dze­ni dzia­ła­niem te­sto­ste­ro­nu go­to­wi są do gwał­tow­nych re­ak­cji. Ko­bie­ty z ko­lei pod­czas wy­stą­pie­nia sil­ne­go stre­so­ra wy­dzie­la­ją więk­sze ilo­ści oksy­to­cy­ny, któ­ra dzia­ła uspo­ka­ja­ją­co. 

 

5. Róż­ni­ce ję­zy­ko­we

Męż­czyź­ni i ko­bie­ty ko­mu­ni­ku­ją się ina­czej. Czę­ści mó­zgu od­po­wie­dzial­ne za mowę są z re­gu­ły więk­sze u ko­biet niż u męż­czyzn. Pro­ce­sy od­po­wie­dzial­ne za mowę u męż­czyzn sku­pia­ją się w jed­nej pół­ku­li, a u ko­biet w obu. Samo mó­wie­nie czę­sto słu­ży cze­muś zu­peł­nie in­ne­mu. Pa­nie z re­gu­ły ko­mu­ni­ku­ją się w gru­pie w celu wy­mia­ny in­for­ma­cji. W przy­pad­ku pa­nów do­ty­czy to bu­do­wa­nia po­zy­cji w sta­dzie. Ko­bie­ty dzie­lą się za­zwy­czaj ca­łym prze­bie­giem my­ślo­wym, pod­czas gdy męż­czyź­ni za­cho­wu­ją go w swo­im umy­śle, oznaj­mia­jąc je­dy­nie re­zul­tat pro­ce­su. Pa­nie po­tra­fią roz­ma­wiać o kil­ku rze­czach na­raz, co kom­plet­nie może gu­bić męż­czyzn. Męż­czyź­ni są bar­dziej rze­czo­wi i kon­kret­ni, mniej do­myśl­ni i sto­su­ją prost­szy ję­zyk. Po­słu­gi­wa­nie się cza­sa­mi nie jest iden­tycz­ne. Pa­no­wie ogra­ni­cza­ją się naj­chęt­niej do cza­su te­raź­niej­sze­go. Pa­nie z ko­lei uwiel­bia­ją czas przy­szły i się­ga­nie do prze­szło­ści.

 

6. Cho­ro­by zwią­za­ne z psy­chi­ką

Naj­praw­do­po­dob­niej z po­wo­du róż­nic w bu­do­wie mó­zgu płcie wy­ka­zu­ją ten­den­cje do in­nych cho­rób. Pa­no­wie czę­ściej do­świad­cza­ją dys­lek­sji, kło­po­tów z wy­mo­wą, au­ty­zmu, ADHD czy ze­spo­łu To­uret­te’a[10], pa­nie z ko­lei – za­bu­rzeń afek­tyw­nych dwu­bie­gu­no­wych i de­pre­sji.

 

7. Emo­cje

Ko­bie­ty za­pa­mię­tu­ją wię­cej ob­ra­zów emo­cjo­nal­nych niż męż­czyź­ni, przy­kła­da­ją do nich więk­szą wagę. Są też bar­dziej em­pa­tycz­ne, a emo­cje jako ta­kie sta­no­wią cen­ny dro­go­wskaz do za­cho­wań w ży­ciu co­dzien­nym. Męż­czyź­ni mniej chęt­nie oka­zu­ją emo­cje, tłu­mią je i ra­cjo­na­li­zu­ją. 

Z pew­no­ścią róż­nic dzia­ła­nia mó­zgów ko­bie­cych i mę­skich jest znacz­nie wię­cej. Ich na­sy­ce­nie za­le­ży tak­że od cech osob­ni­czych nie­zwią­za­nych bez­po­śred­nio z płcią. Ja­kie ty wi­dzisz naj­istot­niej­sze róż­ni­ce?
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Ty­po­we za­cho­wa­nia przed­sta­wi­cie­li płci



So­cjo­lo­go­wie pod­kre­śla­ją wy­stę­po­wa­nie dwóch płci róż­nią­cych się for­mą kształ­to­wa­nia i czyn­ni­ka­mi spraw­czy­mi. Wy­róż­nia­my płeć bio­lo­gicz­ną (sex) i kul­tu­ro­wą (gen­der). Płeć bio­lo­gicz­na ka­te­go­ry­zo­wa­na jest przez pry­zmat ana­to­micz­nych i fi­zjo­lo­gicz­nych róż­nic mię­dzy cia­łem ko­bie­ty i cia­łem męż­czy­zny. Płeć kul­tu­ro­wa od­no­si się do psy­cho­lo­gicz­nych, spo­łecz­nych, kul­tu­ro­wych róż­nic mię­dzy męż­czy­zna­mi a ko­bie­ta­mi i jest two­rzo­na w pro­ce­sie so­cja­li­za­cji[11]. 

Moż­na so­bie za­dać py­ta­nie, co wła­ści­wie ozna­cza by­cie ko­bie­tą lub męż­czy­zną. Hi­sto­ria zna wie­le przy­pad­ków, gdy ktoś twier­dził, że nie uro­dził się we wła­ści­wym cie­le.

 

Ja­ne­en przy­szła na świat jako chło­piec, ale od naj­młod­szych lat drę­czy­ło ją pra­gnie­nie by­cia dziew­czyn­ką. Wraz z upły­wem lat wła­sne cia­ło sta­wa­ło się jej co­raz bar­dziej obce. Oże­ni­ła się i zo­sta­ła oj­cem dwój­ki dzie­ci, ale po­czu­cie, że jest uwię­zio­na w ob­cym cie­le, jej nie opusz­cza­ło. Da­vid przy­szedł na świat jako dziew­czyn­ka, ale przez całe dzie­ciń­stwo żył ze świa­do­mo­ścią, że we­wnętrz­nie jest chłop­cem. Jak dziś mówi, tak mu to cią­ży­ło, że cza­sa­mi ma­rzył o tym, żeby w ogó­le nie mieć cia­ła. Osta­tecz­nie Janeen i Da­vid, by upo­rać się z tą „strasz­ną po­mył­ką na­tu­ry”, jak to na­zwa­ła Ja­ne­en, pod­da­li się dłu­gie­mu pro­ce­so­wi zmia­ny płci obej­mu­ją­ce­mu te­ra­pię hor­mo­nal­ną i le­cze­nie ope­ra­cyj­ne. 

 

Po­zna­li się dzię­ki or­ga­ni­za­cji wal­czą­cej o pra­wa dla trans­sek­su­ali­stów. Z cza­sem zna­jo­mość prze­ro­dzi­ła się w trwa­ły zwią­zek. Zgod­nie z bry­tyj­skim pra­wem nie mo­gli się jed­nak po­brać, bo w ta­kim przy­pad­ku za ich płeć uzna­na by­ła­by płeć wid­nie­ją­ca w świa­dec­twach uro­dze­nia. Ja­ne­en i Da­vid po­bra­li się więc w Da­nii, gdzie zmia­na płci nie prze­szka­dza w ce­re­mo­nii za­ślu­bin[12].

 

Czy ta hi­sto­ria jest ko­me­dią omy­łek na­tu­ry, czy pra­wem do sta­no­wie­nia o so­bie? Każ­dy osąd z pew­no­ścią bę­dzie inny, a każ­dy są­dzą­cy na swój spo­sób może mieć ra­cję.

 

Czy two­im zda­niem praw­dą jest, że męż­czyź­ni chcą sek­su, a ko­bie­ty chcą związ­ków mię­dzy ludź­mi?
Męż­czyź­ni chcą cia­ła, ko­bie­ty mi­ło­ści?
Tak samo jak chłop­cy chcie­li ba­lo­nów, za­ba­wek i gaź­ni­ków, a dziew­czyn­ki kon­tak­tu du­cho­we­goi to­wa­rzy­stwa?

 

Po­trze­by płci[13]


Okre­śle­nie płci mó­zgu, za­rów­no tej kul­tu­ro­wej, jak i bio­lo­gicz­nej, jest moż­li­we na przy­kła­dzie ba­dań, ob­ser­wa­cji i te­stów. W kul­to­wej książ­ce na ten te­mat Płeć mó­zgu znaj­du­je się wer­sja uprosz­czo­na te­stu. 

 

TEST NA PŁEĆ MÓ­ZGU[14]

 

Wpro­wa­dze­nie

 

Moż­na spraw­dzić, w ja­kiej mie­rze mę­ski lub ko­bie­cy jest twój umysł. To, w ja­kim stop­niu za­cho­wa­nie ko­biet i męż­czyzn jest ko­bie­ce lub mę­skie, za­le­ży od mo­de­lu, we­dług któ­re­go ufor­mo­wa­ny jest ich mózg. Moż­na być ko­bie­tą i mieć pew­ne mę­skie ce­chy umy­słu, a za­le­ży to po pro­stu od obec­no­ści lub nie­obec­no­ści hor­mo­nów mę­skich w okre­ślo­nych sta­diach cią­ży.

 

1. Sły­szysz nie­wy­raź­ne miau­cze­nie. Jak ła­two mo­żesz zlo­ka­li­zo­wać kota bez roz­glą­da­nia się wo­ko­ło?

 

a) Je­śli się za­sta­no­wisz, mo­żesz go wska­zać. 

b) Mo­żesz go wska­zać bez za­sta­no­wie­nia. 

c) Nie je­steś pe­wien/pew­na, czy mógł­byś/mo­gła­byś go wska­zać.

 

2. Jak ła­two mo­żesz za­pa­mię­tać pio­sen­kę, któ­rą przed chwi­lą usły­sza­łeś/usły­sza­łaś?

a) Jest to bar­dzo ła­twe; mo­żesz za­śpie­wać jej ka­wa­łek czy­sto.

b) Mo­żesz ją za­śpie­wać czy­sto pod wa­run­kiem, że jest pro­sta i ryt­micz­na.

c) Spra­wia ci to trud­ność.

 

3. Dzwo­ni do cie­bie oso­ba, któ­rą spo­tka­łeś/spo­tka­łaś kil­ka razy. Czy ła­two ci roz­po­znać jej głos w cią­gu kil­ku se­kund, za­nim się przed­sta­wi?

a) Jest to dla cie­bie ła­twe.

b) Roz­po­znał­byś/roz­po­zna­ła­byś głos przy­naj­mniej w po­ło­wie przy­pad­ków.

c) Spra­wia ci to trud­ność.

 

4. Je­steś w to­wa­rzy­stwie za­przy­jaź­nio­nych z tobą mał­żeństw. Dwie oso­by spo­śród obec­nych mają po­ta­jem­ny ro­mans. Czy wy­krył­byś/wy­kry­ła­byś ich zwią­zek?

a) Nie­mal za­wsze.

b) W po­ło­wie przy­pad­ków.

c) Rzad­ko.

 

5. Je­steś na du­żym, czy­sto to­wa­rzy­skim spo­tka­niu. Zo­sta­jesz przed­sta­wio­ny/przed­sta­wio­na pię­ciu nie­zna­nym ci oso­bom. Czy ła­two bę­dzie ci przy­po­mnieć so­bie ich twa­rze na wspo­mnie­nie ich na­zwisk na­stęp­ne­go dnia?

a) Bę­dziesz pa­mię­tać więk­szość z nich.

b) Bę­dziesz pa­mię­tać tyl­ko nie­któ­re.

c) Rzad­ko za­pa­mię­tasz któ­re­kol­wiek z nich.

 

6. Czy ła­twe były dla cie­bie or­to­gra­fia i pi­sa­nie wy­pra­co­wań we wcze­snych la­tach szkol­nych?

a) Obie rze­czy były dość ła­twe.

b) Jed­na z nich była ła­twa.

c) Żad­na nie była ła­twa.

 

7. Spo­strze­gasz miej­sce na par­kin­gu, ale mu­sisz wje­chać na nie ty­łem, a miej­sce jest dość wą­skie:

a) Szu­kasz in­ne­go miej­sca.

b) Wjeż­dżasz ty­łem... ale uważ­nie.

c) Nie my­śląc wie­le, wjeż­dżasz ty­łem.

 

8. Po trzech dniach spę­dzo­nych w nie­zna­nej ci miej­sco­wo­ści ktoś cię pyta, gdzie jest pół­noc:

a) Jest mało praw­do­po­dob­ne, że­byś umiał/umia­ła ją wska­zać.

b) Nie je­steś pe­wien/pew­na, ale ma­jąc chwi­lę cza­su, zo­rien­tu­jesz się.

c) Wska­zu­jesz pół­noc.

 

9. Je­steś w po­cze­kal­ni u den­ty­sty z pa­ro­ma oso­ba­mi tej sa­mej co ty płci. Jak bli­sko któ­rejś z nich mo­żesz usiąść, nie czu­jąc się nie­zręcz­nie?

a) Mniej niż 15 cm.

b) 15 do 60 cm.

c) Po­nad 60 cm.

 

10. Od­wie­dzasz no­we­go są­sia­da/są­siad­kę i pro­wa­dzi­cie roz­mo­wę. W tle sły­chać ka­pa­nie z kra­nu. Poza tym w po­ko­ju jest ci­cho.

a) Zwró­cił­byś/zwró­ci­ła­byś uwa­gę na ten dźwięk na­tych­miast i pró­bo­wał/pró­bo­wa­ła go igno­ro­wać.

b) Gdy­byś zwró­cił/zwró­ci­ła na nie­go uwa­gę, praw­do­po­dob­nie byś o tym wspo­mniał/wspo­mnia­ła.

c) W ogó­le by ci ten dźwięk nie prze­szka­dzał.

 

Punk­ta­cja




	Męż­czyź­ni

	Ko­bie­ty




	a) 10 punk­tów

	a) 15 punk­tów




	b) 5 punk­tów

	b) 5 punk­tów




	c) -5 punk­tów 

	c) -5 punk­tów 




	Brak od­po­wie­dzi: 5 punk­tów

	 






 

Więk­szość męż­czyzn osią­ga od 0 do 60 punk­tów. 

Więk­szość ko­biet osią­ga od 50 do 100 punk­tów.

 

Wy­ni­ki po­kry­wa­ją­ce się, to zna­czy mię­dzy 50 a 60 punk­ta­mi, ozna­cza­ją zgod­ność w my­śle­niu obu płci.

 

Wy­ni­ki męż­czy­zny po­ni­żej 0 i ko­bie­ty po­wy­żej 100 punk­tów wska­zu­ją na mó­zgi ufor­mo­wa­ne skraj­nie od­mien­nie od mó­zgów płci prze­ciw­nej... ale róż­ni­ce też są atrak­cyj­ne.

 

Wy­ni­ki męż­czy­zny po­wy­żej 60 punk­tów mogą wska­zy­wać na ko­bie­ce skłon­no­ści jego umy­słu. Wy­ni­ki ko­bie­ty po­ni­żej 50 punk­tów mogą wska­zy­wać na mę­skie skłon­no­ści jej umy­słu.

 

Jed­nak­że wszyst­kie te po­rów­na­nia od­no­szą się do war­to­ści prze­cięt­nych. Męż­czy­zna może uzy­skać wy­nik po­wy­żej 60 punk­tów, a mimo to mieć mózg mę­ski. Ko­bie­ta może uzy­skać po­ni­żej 50 punk­tów, a mimo to mieć mózg ko­bie­cy. Ist­nie­ją róż­ni­ce głęb­sze niż te, któ­re ujaw­nia­ją się w tak pro­stym te­ście. 


 



Za­pra­sza­my do za­ku­pu peł­nej wer­sji książ­ki



 






PRZY­PI­SY

 


[1] Waga mó­zgu ko­bie­ty oscy­lu­je wo­kół 1200, a męż­czy­zny wo­kół 1350 g.


[2] Ve­tu­la­ni J., Ma­zu­rek M., Bez ogra­ni­czeń. Jak rzą­dzi nami mózg, PWN, War­sza­wa 2015.


[3] Wzgór­ki dol­ne.


[4] Struk­tu­ra zbu­do­wa­na z ro­ba­ka oraz pół­kul móżdż­ku.


[5] Drże­nie mię­śni.


[6] Szyb­kie mę­cze­nie się mię­śni przy wy­ko­ny­wa­niu ru­chów.


[7] Za zda­ny test in­te­li­gen­cji ma­szy­ny bę­dzie uzna­ny mo­ment, kie­dy pod­czas zdal­nej roz­mo­wy z czło­wie­kiem nie zo­sta­nie roz­po­zna­na, że jest ma­szy­ną.


[8] Pro­jekt stwo­rze­nia wir­tu­al­ne­go mó­zgu po­przez sy­mu­la­cję dzia­ła­nia każ­de­go neu­ro­nu.


[9] www.bra­in-map.org.


[10] Za­bu­rze­nie neu­ro­lo­gicz­ne cha­rak­te­ry­zu­ją­ce się głów­nie wy­stę­po­wa­niem ti­ków ru­cho­wych i wer­bal­nych.


[11] Gid­dens A., So­cjo­lo­gia, PWN, War­sza­wa 2004


[12] Ibi­dem, s. 127.


[13] Moir A., Jes­sel D., Płeć mó­zgu. O praw­dzi­wej róż­ni­cy mię­dzy męż­czy­zną a ko­bie­tą, Pań­stwo­wy In­sty­tut Wy­daw­ni­czy, War­sza­wa 1993.


[14] Ibi­dem.
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